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Введение. 

 
Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование 

является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим 

образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, 

основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе.  

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного 

детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными формами 

жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, 

передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует обновления не 

только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, 

формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов развития 

современного общества и экономики и связанных с этим новых требований к образованию, изменениями 

условий жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная ситуация развития 

детства», а также новыми данными многочисленных исследований в области нейронауки, психологии 

развития, исследований семьи и детства и др. 

Международные педагогические исследования свидетельствуют о важности создания условий 

доступности качественного образования для детей на самых ранних этапах развития. Переосмысление роли и 



 

 

 

задач образования в период раннего и дошкольного детства, происходящее во всем мире, связано с 

выявлением образовательного потенциала детей раннего и дошкольного возраста, факторов, влияющих на 

развитие детей, краткосрочных и долгосрочных эффектов условий жизни и образовательных стратегий на 

ранних этапах развития, их влияния на биографию отдельного человека, значения для стабильного развития 

общества и экономики в целом. 

Все это требует разработки инновационных программ раннего и дошкольного образования, 

соответствующих современному уровню развития педагогической науки и практики, учитывающей и 

интегрирующей лучшие образцы отечественного и зарубежного опыта. Современные образовательные 

программы и современный педагогический процесс должны быть направлены на поддержку разнообразия 

детства, что предполагает вариативность содержания и организации дошкольного образования. 

Вариативность содержания дошкольного образования может быть достигнута только через сохранение 

широкого разнообразия образовательных программ, уже существующих в российском образовательном 

пространстве и разрабатываемых в настоящий момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, технологических и психологических 

перемен современные программы психолого-педагогической поддержки 

подрастающих поколений направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, 

присущих самому ребенку. 

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития ребенка с первых 

дней его жизни. Эти возможности связаны: 

o с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

o  с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать детей; 
o с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 

o с расширением инновационных программ профессиональной подготовки педагогов, обладающих 

мастерством коммуникативной компетентности и искусством мотивирования поведения детей. 

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость социально-экономических 

изменений, расширяющиеся границы информационного общества, спектр информационно-

коммуникационных технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, несущую 

определенные риски для детей дошкольного возраста: 

o ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни российских граждан 

ведет к нарастанию различий в траекториях развития детей из разных слоев несет угрозу утраты 

единого образовательного пространства; 
o рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при увеличении количества детей с 

проблемными вариантами развития, детей, растущих в условиях социально-экономического, медико-

биологического, экологического, педагогического и психологического риска, приводит к нарастанию 
различий в динамике развития детей, в степени развития их способностей, к мотивационным 

различиям; 

o игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос учебно-дисциплинарной модели 

в практику педагогической работы на уровне дошкольного 

образования создает увеличивающийся разрыв между ступенями дошкольного и 

общего образования; 

o тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию интеллектуального развития 
детей в форме искусственной акселерации за счет вытеснения типично детских видов деятельности и 

замещения их псевдоучебной деятельностью приводит к снижению общей активности детей – 

игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной и пр., что ведет к слабой 
сформированности у детей предпосылок учебной деятельности, а следовательно, к снижению их 

мотивации к учению на следующих уровнях образования; 

o неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с другими детьми приводит к 

росту явлений социальной изоляции (детского одиночества), отвержения, к низкому уровню 
коммуникативной компетентности детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, 

недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и сотрудничества с другими детьми, 

усилению проявлений тревожности и детской агрессивности.  



 

 

 

              С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов неопределенности и 

сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для полноценного развития и безопасности 

детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), 

разработана настоящая основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детского сада 

«Березка» с.Кармалы» Нижнекамского муниципального района Республике Татарстан  

       (далее МБДОУ Детского сада «Березка» с.Кармалы»НМР РТ). 

           Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основных образовательных программ 

дошкольного образования, а Программа предоставляет примеры вариативных способов и средств их 

достижения. 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая принципы 

Стандарта, обладает модульной структурой. 

Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как и организация 

образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и развивающая образовательная среда, 

выступают в качестве модулей, из которых создается основная общеобразовательная программа учреждения. 

Модульный характер представления содержания Программы позволяет конструировать основную 

образовательную программу МБДОУ «Березка" на материалах широкого спектра имеющихся 

образовательных программ дошкольного образования. 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства как особого 

культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко-эволюционный подход к развитию 

личности в природе и обществе, культурно-деятельностную психологию социализации ребенка, 

педагогическую антропологию, педагогику достоинства и педагогику сотрудничества. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и 

материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него 

доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными 

требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения детей, соответствующими 

исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, характером и содержанием его 

активности. Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и развития 

личности ребенка, включая формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в 

образовательном учреждении. 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации дошкольников 

конструируется мотивирующая образовательная среда. Мотивирующая образовательная среда предоставляет 

систему условий развития детей, включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость 

пространства), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и межличностные отношения всех 

участников образовательных отношений), условия детской активности (доступность и разнообразие видов 

деятельности, соответствующих возрастно-психологическим особенностям дошкольников, задачам развития 

каждого ребенка) и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – 

целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 

Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально- 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 



 

 

 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

o игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры); 
o коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми); 

o познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в 

процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 
материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

          Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно- развивающей работы, 

обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в общество. 

          Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной 

деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде 

целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности, а именно описание:  

o психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

o особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 
o  особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

o способов и направлений поддержки детской инициативы,  
o особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников, 
o особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом 

региональных и других социокультурных особенностей включается в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей в форме 

педагогической и психологической диагностики развития детей, а также качества реализации основной 

общеобразовательной программы МБДОУ «Березка» 

Система оценивания качества реализации программы Организации направлена в первую очередь на 

оценивание созданных МБДОУ «Березка»условий внутри образовательного процесса. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию 

 

I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1. Пояснительная записка. 

1.1. Цели и задачи Программы. 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности. 



 

 

 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 

содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих 

подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 

ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

o охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

o обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного 
детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  

o создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 
отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

o объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 
o формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 
o приобщение детей через соответствующие их индивидуально-возрастным особенностям виды 

деятельности к социокультурным нормам, традициям семьи, общества государства;    

o развитие интереса и мотивации детей к познанию мира и творчеству;  
o соблюдение прав ребёнка, родителей и других участников образовательного процесса. 

o обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

o обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего 
образования. 

В Программе МБДОУ  отражено содержание образования детей дошкольного возраста, формируемое 

участниками образовательного процесса с учётом климатических, этнокультурных, демографических, 

социально – экономических и социокультурных условий Республики Татарстан. 

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость обеспечения 

народно-национального характера образования, связь воспитания и обучения с жизнью и национальными 

культурными традициями. Этнокультурная  составляющая (далее ЭКС) составлена с учетом особенностей 

Республики Татарстан, который предусматривает следующие направления деятельности ДОУ: 

o предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке;  

o приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан; 
o создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности– привития любви и уважения 

к людям другой национальности, к их культурным ценностям; 

o ознакомление с историей, географией Республики Татарстан, расширение знаний детей о своём 
родном крае (о малой родине).  

Задачи по реализации этнокультурной составляющей: 

1. всестороннее физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое 

развитие; 

2. обогащение детского развития посредством приобщения к истокам национальной культуры, краеведения, 

изучения татарского  языка. 

       В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 2010 – 2015 годы 

«Киләчәк» творческой группой, созданной Министерством образования и науки Республики Татарстан, 

разработаны программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү»(авторы З.М. Зарипова, 

Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева)  и новые учебно-методические комплекты (далее УМК) по обучению детей 

татарскому языку, программа «Туган телдә сөйләшәбез»(Балалар бакчасында татар телендә тәрбия һәм белем 



 

 

 

бирү)(авторы Ф.В.Хәзрәтова, З. Г. Шәрәфетдинова, И. Җ. Хәбибуллина)  в дошкольных образовательных 

учреждениях на основе современных эффективных образовательных технологий, которые используются в 

ДОУ. 

       Основной задачей программы «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү»(авторы З.М. 

Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева) является формирование первоначальных умений и навыков 

практического владения татарским языком в устной форме, формировать мотивацию учения ребенка, 

активизировать в речи слова обозначающие предмет, признак предмета и действие; способствовать умению 

составлять небольшие рассказы по серии ситуативных картинок с одним действующим лицом, сюжетной 

картине или из личных наблюдений ребенка. В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и 

понимать татарскую речь на слух и говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, усвоенных слов. 

        Программа включает три проекта : “Минем өем” (для средней группы), “Уйный-уйный үсәбез” (для 

старшей группы), “Мәктәпкә илтә юллар” (для подготовительной к школе группы). 

       Основная цель программы «Туган телдә сөйләшәбез»( Ф.Хазратова, З.Шәрәфетдинова, И.Хәбибуллина) - 

формирование правильной устной родной(татарской) речи детей дошкольного возраста. Главной задачей для 

программы является обучение детей правильно и красиво говорить. Особенность заключается в 

формировании грамматического строя, фонетического, лексического уровней языковой системы, развитии 

связной речи. 

       Целью региональной образовательной программы дошкольного образования «Сөенеч-Радость познания» 

(Р.К.Шаехова) выступает проектирование социальных ситуаций развития русскоязычного ребенка с 

использованием средств национальной культуры, обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, в том числе с 

представителями других национальностей, народную игру, познание родного края и другие формы 

активности.  

       Достичь поставленной цели возможно через решение следующих задач:  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;  

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования в области краеведения;  

- создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранения государственных 

языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, коммуникативных способностей 

каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с представителями других национальностей;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и культурных ценностей татарского и русского народов;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей, с учетом национальных особенностей региона. 
Программа обеспечивает осуществление образовательной  МБДОУ «Березка» может выбрать и 

использовать в своей работе образовательные программы, а также подобрать необходимые для ее 

конструирования и реализации методические и научно-практические материалы, соответствующие 

Стандарту. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. 

Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и 

других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 



 

 

 

природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая 

мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом 

мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. МБДОУ «Березка» выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств 

и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к 

традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими 

детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к 

ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие 

является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов 

образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет 

возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический 

характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 

возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения 

и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество МБДОУ  с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении 

семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим 

принципом образовательной программы. Сотрудники ДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в семье, 

понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими 

партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов 

местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского 

развития. Программа предполагает, что ДОУ устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, 

освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, а также удовлетворению особых потребностей 

детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры 

семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной 

деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления 



 

 

 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При 

этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 

Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о 

нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку 

возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания 

и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать 

все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), 

опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном  возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 

ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных 

возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, 

мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со 

Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. 

Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с 

познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей 

Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых ДОУ 

должно разработать свою основную образовательную программу и которые для нее являются научно-

методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа 

оставляет за ДОУ право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 

(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

2. Планируемые результаты. 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  



 

 

 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно- исторической 

психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет), дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

2.1. Целевые ориентиры в раннем возрасте. 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно 

подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, 

знает названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Взаимодействие с 

ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет 

живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды 

деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды 

движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 

2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 

К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. 

Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует 

игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать 

речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности, ребенок владеет 

словарным запасом, достаточным ( в соответствии с возрастом) для общения на родном языке; 



 

 

 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту 

перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий 

в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного 

возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно 

неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности.  

Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы МАДОУ № 45, реализуемой с 

участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только 

возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

2.3. Целевые ориентиры по результатам освоения программ, реализуемым ЭКС. 

Региональная образовательная программа дошкольного образования  

«Сөенеч- Радость познания» Р.К.Шаехова,  

программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү»  

З.М. Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева.   

к четырем годам ребенок 

- владеет первоначальными представлениями о себе, составе членов своей семьи, знает адрес 

совместного проживания, свое имя и фамилию, имена близких родственников, уважительно к ним 

относится;  

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации о 

природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном городе;  

- свободно владеет родным языком, инициативен в общении, участвует в диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражает свои чувства, желания;  

- самостоятельно здоровается, прощается, благодарит за угощение в зависимости от национальности 

собеседника;  

- в самодеятельной игре самостоятельно организует предметно-игровую среду, отражающую быт 

татарского и русского народов: подбирает предметы ряженья (национальный костюм, ювелирные 

украшения и др.), использует предметы быта (корзина, полотенце, скатерть и др.), посуду 

(деревянная ложка, самовар и др.), предметы-заместители:  

- ориентируется в ближайшем окружении (основных объектах городской инфраструктуры), имеет 

представления о предметах ближайшего окружения, их назначении;  

- владеет первоначальными представлениями о некоторых атрибутах национальной культуры 

(жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, 

музыкальные инструменты, малые формы фольклора);  



 

 

 

- называет свой родной город, улицу, на которой живет;  

- интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, проявляет к ним 

бережное отношение;  

- имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких животных;  

- ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные правила поведения на 

дорогах и улицах города;  

- имеет представление о труде родителей, может назвать несколько профессий;  

- свободно владеет родным языком;  

- инициативен в общении со взрослыми, поддерживает тему разговора, отвечает на вопросы;  

- проявляет положительные эмоции при слушании татарских народных сказок, литературных 

произведений татарских писателей и поэтов;  

- проявляет интерес к книгам, иллюстративному материалу, узнает героев литературных 

произведений, называет их;  

- по собственной инициативе запоминает и воспроизводит небольшие стихи, малые фольклорные 

жанры;  

- проявляет интерес к кукле в национальном татарском костюме;  

- с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально отзывается 

на музыкальные произведения татарских композиторов, народные песни;  

- включается в этюды-драматизации, обыгрывание потешек, исполнение плясок, участвует в 

праздниках;  

- отражает полученные впечатления в специально организованной деятельности: игровой, 

изобразительной, музыкальной и др.;  

- старается соблюдать правила личной гигиены;  
- старается осваивать и соблюдать правила в татарских народных играх. 

К пяти годам ребенок  
- владеет представлениями о себе, своей семье (состав, национальность, правила взаимоотношений, 

увлечения, интересы), о необходимости заботливого отношения к членам семьи; 

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации о 

природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном городе, республике;  

- свободно владеет родным языком, инициативен в общении, поддерживает тему разговора, 

возникающего по инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, способен к 

установлению устойчивых контактов со сверстниками, умеет договариваться;  

- владеет элементарной культурой общения, без напоминания взрослого приветливо здоровается, 

прощается в зависимости от национальности собеседника, благодарит за оказанную услугу, помощь, 

угощение, извиняется;  

- дружит и общается с детьми-татарами и с детьми других национальностей;  

- проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, прислушивается к их 

разговору, владеет первичной коммуникацией на татарском языке, приобретает первоначальные 

навыки устной речи на втором языке;  

- владеет первоначальными представлениями о родном городе (название, главные улицы), 

республике (название, столица);  

- проявляет интерес к информации о родных местах;  

- проявляет интерес к некоторым элементам национальной культуры (жилище, предметы быта, 

национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные инструменты, малые 

формы фольклора);  

- интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет некоторые 

представления об их взаимосвязях, сезонных изменениях;  

- ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает места остановок, их названия, 

понимает смысл общепринятых символических обозначений;  

- имеет представления о метрополитене, об отличительных особенностях станции «ПлощадьТукая» 

в городе Казани;  



 

 

 

- имеет представление о профессиональной деятельности взрослых, может назвать несколько 

профессий;  

- осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не идет на контакт с 

незнакомым человеком, учитывает непредсказуемость поведения животных и др.);  

- понимает обращенную речь в виде отдельного предложения (в рамках предусмотренного УМК 

«Татарча сөйләшәбез» - «Учимся говорить по-татарски» образовательного материала);  

- проявляет устойчивый интерес к ознакомлению с татарским языком;  

- безошибочно выбирает предмет, картинку, описанную на татарском языке;  

- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 62 слов;  

- включается в диалог, понимает речь собеседника, высказывается простыми предложениями на 

татарском языке;  

- владеет формами вежливости, принятыми для выражения благодарности, используя 

соотвествующие слова татарского языка;  

- проявляет сопереживание, сочувствие по отношению к героям татарских народных сказок, 

ориентируется на них в оценке своего поведения и поведения сверстников;  

- отличает татарский национальный костюм от костюмов других народов;  

- имеет представление о цветочно-растительных мотивах татарского орнамента, владеет 

элементарной техникой рисования декоративной росписи, использует элементы национального 

орнамента в самостоятельной творческой деятельности;  

- с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально отзывается 

на музыкальные произведения татарских композиторов, народные песни;  
- с удовольствием участвует в татарских народных праздниках, исполняет татарские песни, танцы; 

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную информацию в 

разных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской) а также 

в разных видах активности (восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, 

изобразительная, конструирование и др.):  

- соблюдает правила личной гигиены;  

- имеет начальные представления о ценностях здорового образа жизни;  

- соблюдает правила в татарских народных играх.  

К шести годам ребенок  
- адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, национальности, имеет 

представление о социальных функциях членов семьи, близких и дальних родственниках, их 

родственных связях;  

- проявляет интерес к семейным делам, стремится к совместному обсуждению предстоящих дел;  

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации о 

природном и социальном мире, событиях в родном городе, республике, регионах страны;  

свободно владеет родным языком, использует речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, свободно участвует в диалоге со 

сверстниками и взрослыми, способен договариваться;  

- проявляет интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей, говорящих на 

татарском языке, потребность в общении со взрослыми и детьми при ограниченном владении 

татарским языком;  

- приобрел первоначальные навыки татарской устной речи, в диалоге выражает свои чувства и 

намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет формами вежливости;  

- интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет некоторые 

представления об их взаимосвязях, сезонных изменениях, проявляет бережное отношение к 

окружающей природе;  

- имеет навыки рационального природопользования (не рвать лекарственные травы с корнями, 

содержать в чистоте водохранилища и т.д.);  

- имеет представление о городе Казани;  

- узнает и называет символику республики, ее столицы;  

- имеет представление о станциях метрополитена города Казани, об их отличительных особенностях, 

происхождении названий;  



 

 

 

-  имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических 

событиях, достопримечательностях, интересуется происхождением названий улиц родного города;  

- проявляет любознательность к атрибутам национальной культуры (жилище, предметы быта, 

национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные инструменты, малые 

формы фольклора), задает вопросы;  

- проявляет интерес, симпатию и уважение по отношению к культуре представителей других 

национальностей, стремится к общению с ними;  

- с интересом слушает о жизни и творчестве выдающихся деятелей литературы и искусства, может 

их назвать;  

- имеет представление о профессиональной деятельности работников сельского хозяйства и 

перерабатывающей промышленности, может назвать несколько профессий;  

- ориентируется в транспортных средствах своей местности и их маршрутах, понимает смысл 

общепринятых символических обозначений, соблюдает правила безопасности на улице и в 

общественном транспорте;  

- понимает обращенную речь в виде короткого текста (в рамках предусмотренного УМК «Татарча 

сөйләшәбез» образовательного материала);  
- выбирает сюжетную картинку, описанную на татарском языке; 

- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сӛйләшәбез», не менее 142 слов, 

правильно их произносит;  

- проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языкау;  

- отвечает на вопросы двух-трехсловными предложениями как эквивалент целого высказывания, 

строит фразы из 2-4 слов на татарском языке;  

- способен вступить в диалог на татарском языке со взрослым и сверстниками;  

- проявляет речевую активность в естественной ситуации общения;  

- стремится к достижению результата, заданного дидактической (лексической) игрой;  

- доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать татарские народные сказки, 

уместно использовать загадки, пословицы, поговорки; - проявляет интерес к перспективам своего 

речевого развития;  

- проявляет интерес к выдающимся произведениям изобразительного искусства Республики 

Татарстан;  

- знает об особенностях русского национального костюма;  

- имеет представление о некоторых архитектурных сооружениях родного города; 

- определяет элементы татарского национального орнамента, владеет техникой рисования 

декоративной росписи, использует элементы национального орнамента на силуэтах одежды, обуви, 

головных уборов;  

- владеет техникой рельефного изображения, способами обрывной и объемной аппликации для 

украшения предметов быта в национальном колорите;  

- в аппликации, лепке, рисовании отражает сюжеты по мотивам татарских народных сказок;  

- с удовольствием слушает народную музыку, музыкальные произведения татарских композиторов, 

эмоционально на них отзывается;  

- узнает звучание Государственного гимна Республики Татарстан, пытается подпевать;  

- исполняет татарские песни, танцы, с удовольствием участвует в татарских народных праздниках, 

водит хороводы;  

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную информацию в 

разных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской) а также 

в разных видах активности (восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, 

изобразительная, конструирование и др.):  

- имеет представление о ценностях здорового образа жизни;  

- имеет начальное представление о своем теле и своих физических возможностях;  

- имеет представление о некоторых летних видах спорта, спортивных комплексах, построенных к 

XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 г.;  

- подвижен, владеет основными движениями, старается контролировать свои движения, управлять 

ими;  



 

 

 

- с удовольствием участвует в национальных подвижных играх, играх-состязаниях.  

К семи годам ребенок  

- интересуется историей и культурой своей семьи;  

- выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с удовольствием 

участвует в семейных торжествах, праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел, расходов; 

старается общаться с членами семьи на татарском языке;  
- положительно относится к окружающим, проявляет уважительное отношение к людям (независимо от их 

социального происхождения, расовой принадлежности, языка, вероисповедания, пола и возраста), уважение 

к чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других людей, умеет аргументировать несогласие, убеждать и т.д. 

Объясняет значение позитивного общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов; 

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации о 

природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях в стране, республике, родном 

городе;  

- расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками, поддерживает 

тему разговора, умеет выслушать, отозваться на предложение, попросить о помощи, заявить о своих 

потребностях и т.д.;  

- проявляет коммуникативные способности: понимает речь, «вживается» в коммуникативную 

ситуацию, учитывая социальную роль собеседника, общается на татарском языке;  

- имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык, одежда, 

искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных и этнических различиях 

между людьми;  

- ярко выражает интерес и уважение по отношению к культуре представителей других 

национальностей, стремится к общению с ними;  

- имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических событиях, 

достопримечательностях, символике крупных городов региона, интересуется происхождением их 

названий;  

- интересуется обитателями государственных заповедников, занесенными в Красную книгу РТ, 

обитателями рек и озер республики, осознает необходимость природоохранительной деятельности;  

- имеет представление о России как своей стране;  

- узнает и называет символику государства (флаг, герб, гимн);  

- осознает взаимосвязь культур татарского и русского народов;  

- имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о знаменитых 

людях, проживающих в нем, основных достопримечательностях, традициях, труде людей;  

- проявляет любознательность в вопросах истории Республики Татарстан и основных 

достопримечательностях еѐ столицы;  

- с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и театрального искусства, 

выдающихся деятелей науки, может их назвать, с уважением к ним относится;  

- с благодарностью и уважением относится к участникам Великой Отечественной войны, знает о 

подвигах героев войны;  

- владеет способами безопасного поведения, принятыми в нравственно-этической, национальной, 

правовой культуре, осознанно их выполняет;  

- понимает обращенную речь (в рамках предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез» 

образовательного материала);  

- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 167 слов, 

правильно их произносит;  

- проявляет систему устойчивых интересов к познанию татарского языка;  

- участвует в диалоге, поддерживает тему разговора на татарском языке;  

- рассказывает о себе на татарском языке (как зовут, сколько лет, где живет, какая семья);  

осуществляет перевод предложений с русского языка на татарский;  
- достигает результата, заданного дидактической (лексической) игрой; 

- ориентируется в ситуации общения и самостоятельно находит речевое решение в новых условиях, 

выбирая для этого соответствующие слова и грамматические средства;  



 

 

 

- в реальной языковой среде достигает коммуникативной цели при ограниченном владении 

татарским языком;  

- мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению татарского языка;  
- проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа, отдает предпочтение к его 

использованию в специфически детских видах деятельности, в повседневном общении, на конкурсах: 

осознает роль человека в развитии национальной культуры, проявляет любознательность к 

элементам культуры как к результатам человеческого труда, предвосхищает свое возможное участие 

в обогащении (преумножении) культурного наследия;  

- проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам искусства деятелей 

культуры Республики Татарстан;  

- имеет представление об архитектурных сооружениях родного города; 

- владеет способами рисования симметричного («древо жизни») и асимметричного букета;  

- применяет технику рельефного изображения для изготовления национального декора, технику 

симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезывания для украшения предметов в 

национальном колорите;  

- с удовольствием слушает вокальную, инструментальную, оркестровую музыку, написанную 

татарскими композиторами;  

- узнает звучание Государственного гимна Российской Федерации, старается подпевать;  

- красиво исполняет татарские песни, танцы, танцы народов Поволжья, с удовольствием участвует в 

татарских народных праздниках;  

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную информацию в 

разных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской) а также 

в разных видах активности (восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, 

изобразительная, конструирование и др.):  

- имеет представление о здоровом питании, ценностях здорового образа жизни;  

- имеет представление о своем теле и своих физических возможностях;  

- имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде спорта – «борьба 

на поясах» (кэряш);  

- с удовольствием участвует в национальных играх-состязаниях, празднике «Сабантуй»;  

- подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими.  
Программа«Туган телдә сөйләшәбез» 

( Балалар бакчасында татар телендә тәрбия һәм белем бирү) 

 Ф. В. Хәзрәтова, З. Г. Шәрәфетдинова, И. Җ. Хәбибуллина. 

• Ребёнок свободно говорит на родном татарском языке; 

• ребёнок задает вопросы и отвечает на татарском языке. 

 

3. Развивающее оценивание качества 

           образовательной деятельности по Программе. 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии 

качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой 

Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в 

первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной деятельности.  



 

 

 

Система мониторинга качества образования в дошкольной образовательной организации 

складывается из:  

 мониторинга образовательного процесса, 

 мониторинга образовательных условий, 

 мониторинга образовательных результатов. 

Мониторинг образовательного процесса. 

Что оценивается? Оценке подлежит динамика освоения детьми образовательной программы 

детского сада по всем образовательным областям. Так, Федеральный образовательный стандарт 

дошкольного образования определяет пять образовательных областей: социально-коммуникативное 

развитие,  познавательное развитие, речевое развитие,  художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. Полученные результаты позволят оценить качество образовательной 

программы, эффективность используемых педагогами методов, форм и средств обучения и 

воспитания дошкольников, выделить достижения и проблемы у каждого ребенка и группы детей в 

целом. Все эти выводы учитываются при планировании дальнейшей образовательной работы с 

детьми. 

Для оценивания образовательного процесса творческой группой ДОУ составлена методика 

педагогического мониторинга. 
Методы и формы проведения мониторинга образовательного процесса.  

       Более всего здесь будут информативны: 

 специальные диагностические ситуации,  

 беседы,  

 вопросы,  
 игровые приемы,  

 наблюдение,  

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности. 

 Главное, чтобы они позволяли педагогам, за короткий промежутов времни, 

продиагностировать всех детей группы, они должны быть мало затратными по времени, не 

требующими сложной и объемной фиксации данных, информативными, ориентированными на 

продуктивные виды детской деятельности, должна быть возможность фото и видеофиксации ответов 

и продуктов детей.  Дошкольниками такие диагностические ситуации будут восприниматься как 

обычные игры и занятия, но для воспитателей они должны носить диагностический характер.  

При выявлении проблем освоения образовательной программы группой детей анализируются 

возможные причины и, в зависимости от них, вносятся изменения в содержание и задачи 

образовательной программы, подбираются более эффективные для данной возрастной группы 

методы и  формы работы с детьми.  

Мониторинг образовательных условий. 

Что оценивается? Оценке подлежат условия реализации образовательной программы 

дошкольного образования. В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования определены требования к условиям реализации 

образовательной программы, которые и подлежат мониторингу. Это требования: 

 к финансовым условиям, 

 к материально-техническим условиям, 

 к предметно-развивающей среде, 

 к психолого-педагогическим условиям, 

 к кадровым условиям.  

Мониторинг финансовых условий осуществляет заведующий детским садом. Основная цель 

мониторинга: учет поступающих из разных источников и расходуемых для организации 

образовательного процесса финансовых средств. Мониторинг материально-технических условий 

осуществляется заместителями заведующего по административно-хозяйственной части и учебно-

воспитательной работе (или методистами, старшими воспитателями). Основная цель мониторинга: 

оценка соответствия созданных в детском саду материально-технических условий заданным 

нормативам и правилам, выявление нужд для обеспечения образовательного процесса необходимым 



 

 

 

оборудованием и материалами. Мониторинг кадровых условий осуществляется заместителями 

заведующего по административно-хозяйственной части и учебно-воспитательной работе 

(методистом, старшим воспитателем). Основная цель мониторинга: сбор информации о потенциале 

кадрового состава (педагогах и обслуживающем персонале). Для этого используется форма 

портфолио и специальные учетные карты, в которых отражаются необходимые сведения о 

сотрудниках детского сада.  Учет ведется постоянно в течение всего года, по мере поступления новой 

информации вносятся изменения в учетные карточки сотрудников. 

Мониторинг предметно-развивающей среды осуществляется педагогическим составом. Цель 

мониторинга: оценка развивающего потенциала предметной среды в группах и других помещениях, 

а также прогулочного участка детского сада. Для оценки используются разные виды контроля, 

осуществляемого методистом в течение учебного года (тематический, смотр-конкурс, самоконтроль, 

взаимоконтроль и др.); результаты контроля отражаются в аналитических справках. В качестве 

дополнительных источников информации можно использовать беседы с детьми, наблюдение за их 

самостоятельной деятельностью в группе, анкетирование родителей. Это позволит узнать их мнение 

о средовых условиях, созданных в детском саду. 

Мониторинг психолого-педагогических условий осуществляется педагогами и 

администрацией детского сада в течение года. Цель мониторинга: оценка атмосферы детского сада, 

профессиональной компетентности его сотрудников при решении образовательных задач. Такая 

оценка осуществляется методистом в течение учебного года при использовании оперативного 

контроля; педагогами при проведении самоанализа и взаимопосещении; изучается мнение родителей 

(через анкетирование), детей (в беседах).  
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОУ на 

основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. Целевые ориентиры, 

представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития 

детей; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне МАДОУ № 45 

обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную 

задачу – обеспечение развития системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 

требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью 
получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

            На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки качества программы 
дошкольного образования; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития ДОУ; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием  



 

 

 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОУ является 

оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы, и 

именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе 

оценки качества образования на уровне ДОУ. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной 

деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

o должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

основной образовательной программы в ДОУ в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом; 

o учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 
стороны семьи ребенка; 

o  исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы 

ДОУ; 
o исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного 

образования; 

o способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и 
государства; 

o  включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профессиональную и 

общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольном учреждении; 

o использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОУ, как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены: 

o описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-
эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

o описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и 
индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей, мотивов и интересов; 

o адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, описывающая образовательную деятельность по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей, предусмотренную Программой. 

          В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы ДОУ предоставлено право выбора 

способов реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

педагогического коллектива ДОУ и других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов. 

При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными 

областями, необходимо следовать принципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия 

детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим. 

          Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, 

принимается во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия 

между детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения 

ДОУ. 

2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 



 

 

 

            Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, 

представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принципам и 

целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, 

особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

            Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности могут 

служить такие формы как:  

 образовательные предложения для целой группы (занятия),  

 различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры;  
 взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой;  

 проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;  

 праздники, социальные акции т.п.,  

 а также использование образовательного потенциала режимных моментов.  

           Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны обеспечивать активное 

участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, 

личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. При подборе форм, методов, способов 

реализации Программы для достижения планируемых результатов необходимо учитывать общие 

характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода. 

Организация деятельности осуществляется в двух основных моделях организации воспитательно-

образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей. 

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности взрослого и детей осуществляется 

как в виде организованной образовательной деятельности (занятие), так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

2.1. Ранний возраст (2-3 года). 

Ранний возраст является тем ответственным периодом жизни человека, когда формируются наиболее 

фундаментальные способности, определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период складываются 

такие ключевые качества, как познавательная активность, доверие к миру, уверенность в себе, 

доброжелательное отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная активность и многое 

другое. Их становление требует адекватных воздействий со стороны взрослых, определенных форм общения 

и совместной деятельности с ребенком. Уже в первые годы перед детьми открывается мир человеческих 

отношений, они осваивают простейшие правила поведения, у них формируются вкусы, привычки, 

привязанности. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, развитие 

предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка.  

Социально-коммуникативное развитие. 

           В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым. 



 

 

 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, поощряя 

ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет 

с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; 

показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной 

игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, 

поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды; 

учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и 

настойчивость в разных видах деятельности. Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и 

доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя 

(вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств 

детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются 

в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 

различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками. 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не 

спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут 

вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание детей 

на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, 

благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия других людей 

в плане их влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры. 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит детей с 

различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать 

в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли 

(мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития. 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к ДОУ, учитывая привязанность детей к близким, 

привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с 

ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными 

представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать 

пространство и режим ДОУ, не предъявляя ребенку излишних требований. Ребенок знакомится с другими 

детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка 

другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. Также в случае 

необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с пространством ДОУ, 

имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к 

самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), 

поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами 

этикета. 

Познавательное развитие. 



 

 

 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром. 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на 

прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для этого 

насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно 

использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие 

орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский 

интерес. 

Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни. 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, 

терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым 

активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 

правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для развития 

общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; 

комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из 

жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи. 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено, 

поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят 

специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и 

интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру. 



 

 

 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, 

вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических 

переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности. 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами – 

красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей.  

В сфере приобщения к музыкальной культуре. 

Взрослые создают в ДОУ и в групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку 

в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных 

произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под 

музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку.  

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности. 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют 

знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей 

принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного.  

Физическое развитие. 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни. 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, 

в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности. 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри 

помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят 

подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие 

мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения. 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 

угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления 

детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

2.2. Дошкольный возраст. 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации 

основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 



 

 

 

 развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
 развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной 

компетентности; 

 развития игровой деятельности; 
 развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям. 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка 

чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать 

друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 

время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: 

воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства 

других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый 

социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных 

событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в ДОУ различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с 

другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, 

предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. 

Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, 

чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и 

действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, 

выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая 

внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом 

создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности 

свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, 

расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия 

на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям 

повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на 

ход событий, например при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей 

деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и 

участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных 

ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае 

необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, 

устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения 

ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 



 

 

 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая 

собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности. 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в 

сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; 

поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

 развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

 развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о 
виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей. 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с 

различными веществами, предметами, материалами. Ребенок с самого раннего возраста проявляет 

исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже 

обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с 

объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и 

неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с 

ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными 

закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. Возможность 

свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и 

экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, 

способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка 

формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким 

образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, 

поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, 

конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности. 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о 

себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 

Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. Знакомство с 

социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами 

безопасности, с различными профессиями людей. Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в 

обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических 

ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя 

интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые 



 

 

 

(ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных 

с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в повседневной 

жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе 

окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные 

эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 

незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. Благодаря освоению 

математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются 

предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для 

этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные 

возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания 

носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми 

наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое 

развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. 

Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с 

другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. Воспитатели 

систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, например, 

классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом 

то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), 

способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение.  

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением 

и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений 

дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с 

детьми осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», 

«встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения 

под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. Математические элементы могут 

возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой 

активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и 

употребляя соответствующие слова- понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); 

сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и 

величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, 

тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части 

суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов 

(например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, 

куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают 

считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от 

индивидуальных особенностей развития. Развивается понимание соотношения между количеством предметов 

и обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением 

количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки 

и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). Развивается 

умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как 



 

 

 

часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, 

«треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, 

грань»). Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов (например, 

при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в 

повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах 

образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том 

числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических 

материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

 

Речевое развитие. 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является 

создание условий для: 

 формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 

 приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка. 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением 

слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными 

эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие 

помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, 

занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно 

происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или 

со взрослыми) содержания, которое их интересует,действий, в которые они вовлечены. Таким образом, 

стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности 

во всех 

образовательных областях. Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений. 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность. У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития 

детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность 

повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 

детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». Детям с низким уровнем 



 

 

 

речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью 

жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и 

чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например 

плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 развития у детей интереса к эстетической стороне действительности ознакомления с разными видами 
и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного 

творчества (русского, татарского и других народов); 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора (русского, 
татарского и других народов); 

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение 

детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах 

художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными 

органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 

сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, 

стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; 

вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и 

режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые 

предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные 

художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) создавать 

художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, 

средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. 



 

 

 

Физическое развитие. 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

 становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  
 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни. 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. ни 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, омогают детям осознать 

пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных орм и правил, в том числе правил здорового 

питания, закаливания и пр. Взрослые пособствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных 

на поддержание обственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают 

озможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о воем теле 

и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте. 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения естественной потребности детей в 

движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма. Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, 

занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей 

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, 

спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям 

возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности. 

2.3. Содержание психолого- педагогической работы  по образовательным областям. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

2.3.1.Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 



 

 

 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Первая младшая группа. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 

ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 

заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 

возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т.п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение 

спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Вторая младшая группа. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 

крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Средняя группа. 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил 

кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми 

(рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 

учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Старшая группа. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить 

общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания. 



 

 

 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление 

детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные 

речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 

извините, спасибо и т.д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, 

потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

Подготовительная к школе группа. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 

школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Первая младшая группа. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение 

называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех 

остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение 

называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности 

с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней 

ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание 

детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Вторая младшая группа. 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе 

сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 

красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 

книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его 

красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 



 

 

 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать 

их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, 

где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Средняя группа. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления 

детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять 

навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать 

изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, 

нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, 

моряки, летчики). 

Старшая группа. 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т.д.). 

Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, 

как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных 

семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому 

саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие 

оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины 

таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои 

предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 



 

 

 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки 

с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших 

свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т.д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва —главный город, столица нашей 

Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Подготовительная к школе группа. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой 

человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие 

глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 

выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в 

проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном 

участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 

праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — 

России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости 

за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или 

другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают 

головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве —главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 



 

 

 

других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание. 

Первая младшая группа. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 

(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Вторая младшая группа. 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурногигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве 

по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без 

хлеба), тарелки, чашки и т.п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 

снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 



 

 

 

воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Средняя группа. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок 

(чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении 

совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии 

воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в 

цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к 

подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 

деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Старшая группа. 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости 

мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать 

их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 



 

 

 

желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 

заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать 

внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как 

делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью —к уборке 

овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек 

из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, 

поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками 

человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Подготовительная к школе группа. 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот 

после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя 

за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, 

прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, 

ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать 

умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, 



 

 

 

делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 

числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой —от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к 

праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 

сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, 

выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, 

готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т.п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — 

к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега 

к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 

весной —к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке 

рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда 

для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, 

связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их 

работы. 

Компоненты трудовой деятельности. 

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте). 

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для 

всей группы. 

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития трудовой 

деятельности, тем выше     

   ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, затраченных 

трудовых или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Формы организации трудовой деятельности: 

1) поручения: 

 простые и сложные; 



 

 

 

 эпизодические и длительные; 

 коллективные. 

2) дежурства. 

3) коллективный труд. 

Типы организации труда детей. 

1) Индивидуальный труд. 

2) Труд рядом. 

3) Общий труд. 

4) Совместный труд. 

Методы и приемы трудового воспитания детей. 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 

Формирование основ безопасности. 

Первая младшая группа. 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и 

не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно —нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду 

не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Вторая младшая группа. 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома 



 

 

 

(горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 

ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

Средняя группа. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении 

и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к 

осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, 

автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

Старшая группа. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать 

эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения 

при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», 

«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. 



 

 

 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). 

Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Подготовительная к школе группа. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, что 

полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 

причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять 

правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять 

знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Развитие игровой деятельности. 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее 

воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Игры 
Возрастная 

адресованность (годы 

жизни детей) 

Классы Виды Подвиды 1 2 3 4 5 6 7 



 

 

 

1 2 3 4 

Игры, 

возникающие 

по 

инициативе 

ребенка 

Игры-

экспериментирования 

С животными и людьми            

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-1-

2.htmС природными объектами 
          

Общения с людьми         

Со специальными игрушками для 

экспериментирования        

Сюжетные 

самодеятельные игры 

Сюжетно -отобразительные             

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-

2.htmСюжетно - ролевые 
          

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2-

3.htmРежиссерские 
          

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2-

3.htmТеатрализованные 
           

Игры, 

связанные с 

исходной 

инициативой 

взрослого 

Обучающие игры 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-

1.htmАвтодидактические 

предметные 
        

Сюжетно - дидактические          

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-

3.htmПодвижные 
        

Музыкальные         

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-

5.htmУчебно - предметные 

дидактические 

          

Досуговые игры 

Интеллектуальные            

Забавы         

Развлечения           

Театральные            

Празднично-карнавальные          

Компьютерные           

Обрядовые игры Культовые              

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/1-2-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-5.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/2-1-5.htm


 

 

 

Игры 

народные, 

идущие от 

исторических 

традиций 

этноса  

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-1-

2.htmСемейные 
         

Сезонные          

Тренинговые игры 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-2-

1-1.htmИнтеллектуальные 
           

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-2-

1-2.htmСенсомоторные        

Адаптивные          

Досуговые игры 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-

1.htmИгрища 
            

Тихие        

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-

3.htmЗабавляющие        

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-

4.htmРазвлекающие 
         

Первая младшая группа. 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; 

помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с 

одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, 

объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки 

и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 

поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры 

с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, 

в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. 

Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-

8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической 

мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей 

(разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 

тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, 

величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-2-1-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-2-1-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-2-1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-2-1-2.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-1.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-3.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-4.htm
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/3-3-4.htm


 

 

 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий 

(«Чудесный мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий —тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Вторая младшая группа. 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей 

жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению 

игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя 

действующими лицами (шофер — пассажир, мама —дочка, врач —больной); в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в 

играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые 

конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить 

горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной 

игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать 

игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, 

развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр —актеры —зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 

4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

Средняя группа. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; 

используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых 

замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение детей 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать 

в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 



 

 

 

материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, 

гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с 

интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за 

счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, 

пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 

внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в 

воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 

признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по вкусу, 

по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»), 

Старшая группа. 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при 

восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, 

выставок, путешествий, походов. 



 

 

 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать 

контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т.д. Учить самосто-

ятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых 

детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, 

соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в 

ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования 

ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества 

объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, 

изменение атрибутики, внесение предметов-замес- тителей или введение новой роли). Создавать 

условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, 

полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем 

активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных 

ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с 

точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты 

красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, 

спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, 

используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные 

своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в 

различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-

4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 

сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоцио- нально-положительный 

отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Подготовительная к школе группа. 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении 



 

 

 

правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские способности. 

Воспитывать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии 

с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и 

создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, 

впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение 

договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением 

товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные 

по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами соревнования, способствующие 

развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) 

и народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных 

игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять 

между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 

произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей 

разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и 

др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных 

профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности 

(свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шу- мелки», «Шуршалки» и 

т.д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образ- ного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой. 

1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними. 

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался»  и усваивался новый, более сложный способ остроения игры. 



 

 

 

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла 

партнерам. 
     Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить: 

 об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, 

предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время многоотраслевого 

сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное слуховое восприятие; 
  создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в 

поиске решения задачи. 

      Немаловажно  способствовать развитию игры,  используя прямые (предполагают «вмешательство» 

взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое 

побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих. 

Комплексный метод руководства игрой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этнокультурная составляющая. 

Программа«Туган телдә сөйләшәбез»(Балалар бакчасында татар телендә тәрбия һәм белем 

бирү), авторы Ф. В. Хәзрәтова, З. Г. Шәрәфетдинова, И. Җ. Хәбибуллина.  

Первая младшая группа. 

           Способствовать более прочному и сознательному усвоению изученного родного(татарского) языка в 

игровой деятельности. 

Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч-Радость 

познания», автор Р.К.Шаехова. Программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» 

(учебно-методический комплект Татарча сөйләшәбез», З.М. Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева).  

Вторая младшая  группа. 

Способствовать развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения – уверенность в своих возможностях.  

Формировать представления о составе семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, братья, сестры), 

именах ее членов, способах проявления заботы членов семьи друг о друге; стимулировать желание 

выполнять просьбы и поручения взрослых, включаться в совместную деятельность. Совместно с 

родителями способствовать запоминанию ребенком адреса совместного проживания.  

Развивать доброжелательное отношение к людям ближайшего социального окружения.     

Создавать условия для социальных контактов и доверительного общения на родном языке.  

Педагогическая поддержка 

самодеятельных игр, 

обеспечение педагогических 

условий развития игры 

1.Обогащение 

детей 

знаниями и 

опытом 
деятельнос

ти. 

 

2.Передача игровой 
культуры 

ребенку 

 
3.Развивающая 

предметно-

игровая среда 

 

4.Активизация 

проблемного общения 

взрослого с детьми 



 

 

 

Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации об окружающем мире, событиях в детском саду, родном городе (селе).  

Формировать начала культурного общения (приветливо здороваться и прощаться в 

зависимости от национальной принадлежности собеседника, доброжелательно обращаться с 

просьбой, предложением, благодарить за помощь, угощение, называть сверстника по имени, 

выражать отказ, несогласие в приемлемой форме, не обижая другого).  

Познакомить с элементарными правилами поведения в детском саду.  

Приобщать детей к празднованию дня рождения детского сада, знаменательных дат города. 

Воспитывать чувство сопричастности к жизни детского сада, родного города.  

Формировать первичные представления об основных источниках опасности в быту и в 

природе (незнакомые животные, насекомые, плоды растений, водоемы и др.). Предостерегать детей 

от поступков, угрожающих их жизни и здоровью, способствовать освоению детьми правил 

безопасного поведения в быту и на природе.  

Способствовать развитию умения выполнять игровые действия в игровых упражнениях типа 

«Готовим чак-чак (баурсак)», «Раскатываем тесто для домашней лапши» и др. Создавать условия для 

игры ребѐнка с двумя-тремя детьми, к которым он испытывает симпатию, на темы из окружающей 

жизни, по мотивам татарских литературных произведений, мультфильмов.  

Осуществлять поддержку первых самодеятельных сюжетно-ролевых игр, отражающих быт 

татарского и русского народов, обогащая жизненный опыт, предметно-игровую среду, игровую 

культуру детей. Поддерживать желания детей самостоятельно подбирать национальные игрушки, 

предметы ряженья (национальный костюм, ювелирные украшения, ичиги и др.), предметы быта 

(корзина, полотенце, скатерть и др.), посуду (деревенная ложка, самовар и др.), предметы-

заместители.  

Побуждать интерес ребѐнка к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Алсу показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор).  

Предоставлять детям возможность отзываться на игры-действия со звуками, подражать 

движениям животных и птиц под музыку татарских композиторов, под звучащее слово (в 

произведениях татарской поэзии и малых фольклорных форм).  

Вовлекать детей в досуговые игры, в том числе игры-ряжанья, игры-забавы, проводимые 

преимущественно с народными игрушками, персонажами кукольного театра, музыкальными 

игрушками (курай, гармонь и др.).  

Организовывать несложные празднично-карнавальные игры (шествие ряженых детей в ролях 

излюбленных сказочных героев, литературных персонажей), приуроченные к праздникам, развивать 

ощущение праздничной общности между детьми и взрослыми.   
Средняя группа. 

Формировать представление ребенка о себе, родителях. Рассматривая семейные фотографии, 

обращать внимание на черты его сходства с родителями. Учить определять эмоциональные 

состояния изображенных на фотоснимке людей, связывать их настроение с определенными 

событиями в жизни семьи.  

Формировать представления о семье, еѐ национальном составе, своей принадлежности к ее 

членам, об их обязанностях и обязанностях самого ребенка; об интересах, увлечениях каждого члена 

семьи, семейном отдыхе. Воспитывать бережное отношение к семейным традициям.  

Поддерживать интерес ребенка к событиям детства их родителей, о любимых играх и 

игрушках, о самых запоминающихся эпизодах из детства, которые могут быть созвучными 

интересам и чувствам самого ребенка.  

Поддерживать потребность ребенка в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации о природном и социальном мире, событиях в родном городе, республике.  

Одобрять инициативу общения на родном языке; вежливо откликаться на предложения 

общения со стороны других людей, устанавливать вербальные и невербальные контакты со 

взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Поддерживать тему разговора, вести беседу 

на тему, интересующую собеседника.  



 

 

 

Способствовать проявлению интереса к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, 

обучать слушанию, помочь в овладении первичной коммуникацией на татарском и русском языках, 

приобретении первоначальных навыков устной речи на втором языке, развивать языковое чутье.  

Формировать культуру общения (приветливо здороваться и прощаться в зависимости от 

национальной принадлежности собеседника, благодарить за оказанную услугу, помощь, угощение, 

извиняться, доброжелательно обращаться с просьбой, предложением).  

Прививать осмотрительность в новых, необычных для ребенка, жизненных ситуациях, учить 

быть осторожным при встрече с незнакомыми людьми. Познакомить с правилами, 

ограничивающими контакты с незнакомыми людьми.  

Приобщать детей к празднованию дня рождения детского сада, знаменательных дат города, 

республики, формировать чувство радости и удовлетворенности от участия в жизни детского сада 

(города, республики).  

Продолжать знакомство детей с режимом дня и с элементарными правилами поведения в 

детском саду, с правилами безопасного передвижения в помещении.  

Рассказать детям об опасностях переедания, приема в пищу недоброкачественных продуктов, 

употребления в больших дозах витаминов, лекарственных средств.  

Предлагать несложные сюжеты для игр на темы из окружающей жизни, быта народов, по 

мотивам произведений татарских писателей, поэтов, эпизодов из мультфильмов.  

Оказывать помощь в организации взаимодействия детей со сверстниками на уровне ролевых 

и партнерских взаимоотношений, поощрять умение отбирать необходимые для игры предметы 

домашней утвари (ведра с коромыслом, казан, скалка и др.), предметы ряженья (национальный 

костюм, ювелирные украшения, ичиги и др.), народные игрушки, музыкальные инструменты и 

использовать их в соответствии с ролью.  

Инициировать создание построек, макета городских улиц, дорог. Акцентировать внимание на 

различие пространственных характеристик объектов, их протяженности, на установление 

местоположения деталей (сверху, снизу, над, под и др.); поддерживать стремление к 

конструированию железных дорог, дорог с двусторонним движением, мостов, гаражей и др. 

Обеспечить связь конструкции с сюжетом игры и речевым сопровждением.  

Активно поддерживать самодеятельную игру детей, появление игрового диалога в форме 

ролевых высказываний на татарском языке, стремление соответствовать реальному событию.  

В театрализованных и режиссерских играх разыгрывать ситуации по несложным сюжетам (из 

мультфильмов по мотивам татарских народных сказок), используя куклы в национальной одежде, 

образные игрушки, бибабо, игрушки-самоделки и некоторые средства выразительности – жесты, 

мимику, интонацию.  

Практиковать досуговые игры, игры-ряженья, игры-развлечения, игры-забавы, проводимые 

преимущественно с народными игрушками, персонажами кукольного театра, музыкальными 

игрушками (курай, гармонь и др.).  
Организовывать празднично-карнавальные игры, игры сезонного характера, приуроченные к 

праздникам «Сабантуй», «Карга боткасы», «Масленица» и др., развивать ощущение праздничной общности 

между взрослыми и детьми.  

Старшая группа. 

Углублять представления о семье, ее истории. Расширять представления о составе семьи, 

родственниках (отец, мать, бабушки и дедушки, братья и сестры, дяди и тети, двоюродные, 

троюродные братья и сестры), своей принадлежности к семье, родственных связях и зависимостях 

внутри неѐ, профессиях и увлечениях родителей, родственников; привлекать к рассматриванию 

фотографий родственников, акцентировать внимание на внешнем сходстве ребенка с родителями и 

другими родственниками.  

Поощрять желание ребенка принимать посильное участие в подготовке семейных праздников, 

к выполнению постоянных обязанностей по дому. Способствовать проявлению интереса к семейным 

делам, стремлению к совместному обсуждению проблем.  



 

 

 

Создавать условия для формирования нравственной основы первых чувств патриотизма как 

общечеловеческой ценности – любви к своей семье, детскому саду, родному краю, людям, 

населяющим ее.  

Развивать чувство гордости за собственные достижения, за успешные выступления 

сверстников на фестивалях, соревнованиях, победы спортсменов на олимпийских играх, 

выступления артистов на международных конкурсах.  

Поддерживать интерес ребенка к событиям из детства окружающих взрослых, информации 

про верных друзей, дворовые игры и самодельные игрушки, о смешных ситуациях, эпизодах, 

которые хорошо запомнились и могут быть созвучными интересам и чувствам самого ребенка.  

Поддерживать индивидуальные проявления детей в коллективных работах по уборке участка 

после листопада, подкормке птиц, живущих в городе, экологических акциях.  

Поддерживать потребность ребенка в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации о природном и социальном мире, событиях в родном городе (селе), республике, 

регионах страны.  

Создавать условия для эмоционально насыщенного содержательного общения на родном 

языке взрослого с ребенком и детей между собой в разных видах детской активности.  

Развивать умение общаться на родном языке с разными детьми (младшими, старше себя, 

ровесниками, мальчиками, девочками), с «новеньким» в группе детского сада и др., воспитывать 

доброжелательное отношение к ним.  

Развивать интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей, говорящих на 

татарском языке, формировать навыки разумного и обоснованного поведения при взаимодействии 

языков и культур, навыки социальной межкультурной коммуникации.  

Формировать навыки общения, поддерживать достижение коммуникативных целей при 

ограниченном владении татарским языком, приобретение первоначальных навыков устной речи на 

втором языке.  

Помочь освоению элементарных правил этикета, поощрять этически ценные образцы 

общения, использование в речи татарского народного фольклора (пословицы, поговорки, потешки и 

др.).  

Дать возможность представить поведение ребѐнка при встрече и случайном общении с 

незнакомым человеком. Рассмотреть и обсудить наиболее типичные ситуации, создающиеся при 

подобных встречах, обратить внимание на недопустимость и опасность оставаться наедине с 

незнакомым человеком.  

Приобщать детей к подготовке празднования основных знаменательных дат города, 

республики, страны. Формировать чувство гордости и радости от участия в жизни города 

(республики, страны).  

Формировать основы безопасного поведения на дорогах и улицах города, в общественном 

транспорте, метро.  

Предостерегать детей от возможной опасности при встрече с бездомными животными.  

Формировать культуру поведения в природе. Рассказать детям о некоторых источниках 

опасности для природы родного края (вырубка деревьев, лесные пожары, сильный мороз, 

загрязнение водоемов и др.).  

Формировать представления о взаимосвязи природы и человека, о влиянии окружающей 

среды на здоровье человека.  

Поощрять расширение выбора тем для сюжетно-ролевых игр; способствовать развитию 

сюжета на основе знаний, полученных при восприятии социального мира, из литературных 

произведений татарских писателей и поэтов, телевизионных передач, экскурсий по городу, выставок, 

походов.  

Активно поддерживать самодеятельную игру детей, появление игрового диалога в форме 

ролевых высказываний на татарском языке, стремление соответствовать взятой на себя роли, 

реальному или вымышленному событию.  

Поддерживать индивидуальную и совместную режиссерскую игру, в которой дети в условной 

форме используют национальные игрушки, игрушки-самоделки из журнала «Тылсымлы куллар», 

отображают события из жизни, сюжеты из сказок народов Поволжья, мультфильмов и т.д.  



 

 

 

Развивать артистические способности детей, вовлекать их в сценическое искусство: игры в концерт, 

пение татарских песен, исполнение танцев народов Поволжья, показ сценок из спектакля. Предоставлять 

возможность выступления перед сверстниками, родителям и гостями. 

Поощрять инициативность игрового (ролевого) поведения, соблюдение правил, проявление 

индивидуальности в татарских народных играх, играх с правилами, способствующих физическому, 

социальному развитию (этнокультурному).  

Поддерживать переход к самостоятельной организации детьми досуговых игр 

(интеллектуальные, настольно-печатные, игры-развлечения, игры-забавы преимущественно с 

народными игрушками, персонажами кукольного театра, детскими музыкальными инструментами 

(курай, гармонь, кубыз и др.), поощрять проявление самостоятельности, инициативности, умение 

занимать позицию равноправного партнера.  

Поддерживать активное участие детей в празднично-карнавальных играх, играх сезонного 

характера, приуроченных к праздникам «Сабантуй», «Науруз», «Карга боткасы», «Масленица», 

«Рождество» и др., развивать ощущение праздничной общности между людьми.  
           Подготовительная к школе группа. 

   Формировать интерес к истории семьи (прадедушка, дедушка, прабабушка, бабушка). 

Поддерживать интерес ребенка к рассказам об их детстве в тяжелые военные (послевоенные) годы. 

Обратить внимание на их достижения, награды, развивать чувство гордости за семью.  
Поддерживать семейные традиции, способствовать выполнению детьми правил, принятых в семье, 

участию в семейных торжествах, праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел, расходов. Поощрять 

инициативу ребенка общаться с членами семьи на татарском языке.  

Формировать представления о своем месте в ближайшем социуме, принадлежность к той или 

иной группе людей (воспитанник группы детского сада, участник ансамбля народного танца, ученик 

спортивной школы, будущий гимназист и др.).  

Воспитывать положительное отношение к окружающим, уважительное отношение к людям 

(независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола и возраста), к их чувствам, мнениям, желаниям, взглядам, развивать умение аргументировать 

несогласие, убеждать и т.д. Объяснять значение позитивного общения, сотрудничества с людьми 

разных стран и этносов.  

Обсуждать с детьми события, происходящие в республике, разных регионах страны, 

рассказать о жизни людей на разных континентах, об их желании жить в мире и согласии.  

Рассказать детям о том, какие трудности возникают в жизни инвалидов, одиноких пожилых 

людей, в какой поддержке они нуждаются. Способствовать проявлению готовности 

посочувствовать, оказать посильную помощь, поделиться радостью.  

Поддерживать индивидуальные проявления детей в коллективных работах, направленных на 

заботу о природном окружении: посадить деревья во дворе (на участке детского сада), разбить 

клумбу с цветами, поливать их, обустраивать зимой кормушки для птиц.  

Поддерживать потребность ребенка в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации о природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях в стране, 

республике, родном городе.  

Расширять круг общения ребенка на родном языке, формировать способы контактов с 

учителями школы, ветеранами войны, гостями, готовность выслушать и разговаривать в 

доброжелательной форме, поддерживать тему разговора, отзываться на просьбу, предложение, 

просить о помощи.  

Погружать детей в языковую среду, формировать коммуникативные способности, 

включающие знание татарского языка, «вживание» в коммуникативную ситуацию, эмоционально 

насыщенное общение, учет социальной роли партнера.  

Создавать ситуации для освоения культуры речевого общения, формировать представление о 

необходимости вежливого обращения ко взрослым и сверстникам, развивать умение выбирать из 

многообразия элементов речевого этикета формы, наиболее подходящие к определенной ситуации.  



 

 

 

Способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию себя как гражданина родного 

города (села), республики, страны; уважительно относиться к символике города, республики, страны 

(флагу, гербу, гимну).  

Приобщать детей к празднованию знаменательных дат, которые отмечают люди во всем мире, 

формировать чувство радости и удовлетворенности от совместного празднования.  

Закреплять умение соблюдать правила поведения в детском саду, дома, на дорогах и улицах 

города, общественном месте, метро; требовать от других людей выполнения этих правил. Научить в 

случае необходимости самостоятельно набирать номер телефона вызова экстренной помощи.  

Воспитывать бережное отношение к живой и неживой природе родного края, заранее 

предвидеть положительные и отрицательные последствия вмешательства человека, формировать 

непотребительское отношение к природе, первые навыки природопользования.  
Предлагать варианты развертывания сюжетов, связанных с историей и культурой народов совместного 

проживания, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме, следовать интересам и игровым 

потребностям детей.  

Поддерживать выраженный самодеятельный характер сюжетно-ролевой и режиссерской игр, 

потребность отражать в них широкий круг знаний о действительности, литературных произведений 

народов Поволжья, художественных и мультипликационных фильмов.  

Поощрять самостоятельный выбор сказок народов Поволжья, стихотворений, песен, 

народных танцев для постановки, принимать участие в подготовке необходимых атрибутов и 

декораций для будущего спектакля, участвовать в распределении обязанностей и ролей. 

Использовать разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр кукол, картинок и др.). Развивать 

интерес к сценическому искусству.  

Поддерживать самостоятельную организацию детьми досуговых игр как формы культурного 

проведения свободного времени (интеллектуальные игры, игры-путешествия, игры-развлечения, 

игры-забавы, проводимые преимущественно с народными игрушками, персонажами театра кукол, 

музыкальными игрушками, поощрять проявление самостоятельности, инициативности, умение 

занимать позицию равноправного партнера.  

Поощрять творческие проявления детей в празднично-карнавальных играх, играх сезонного 

характера, приуроченных к праздникам «Науруз», «Карга боткасы», «Сабантуй», «Масленица», 

«Рождество», «Каравон» и др. Способствовать развитию праздничного настроения, чувства радости 

от активного участия в празднике.  

Познакомить детей с робототехникой. Учить детей конструировать знакомые объекты 

(многоэтажные здания, мосты, транспортные средства, улицы города) по фотографии, рисунку, 

схеме, а также инициировать конструирование по собственному замыслу. Помогать встраивать в 

конструкции детей механические элементы: подвижные колеса, вращающееся основание 

подъемного крана, подключать к элементам питания, способствовать развертыванию детских игр с 

использованием полученных конструкций.  

Поддерживать проявления коллективных словесных игр.  
Обогащать игровой опыт играми народов Поволжья. 

Формы работы. 

1. Режимные моменты. 

2. Дидактические игры. 

3. Сюжетно-ролевые игры. 

4. Музыкальные и хороводные игры. 

5. Спортивные игры. 

6. Словесные игры. 

7. Игры драматизации. 

8. Озвучивание мультфильмов. 



 

 

 

2.3.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Первая младшая группа. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать представления о 

предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, 

дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), 

подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое 

название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного 

опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 

обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 

предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 

(пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 

тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, 

величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий 

(«Чудесный мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий —тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 

Вторая младшая группа. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей 

среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обоб-

щения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их 

по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, 

глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет —не тонет, рвется —не рвется). Учить 

группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, 

кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развиват 

 

 

2.3.5. Образовательная область«Физическое развитие». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Первая младшая группа. 
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза —смотреть, уши —слышать, нос — нюхать, язык —пробовать 

(определять) на вкус, руки —хватать, держать, трогать; ноги —стоять, прыгать, бегать, ходить; 

голова —думать, запоминать. 



 

 

 

Вторая младшая группа. 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 

Дать представление о необходимости закаливания. 
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. 
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 
Средняя группа. 
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 

представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. 
Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. 
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для 

организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных 

органов и систем организма. 
Старшая группа. 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя 

есть апельсины—у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода —наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье. 
Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение 

характеризовать свое самочувствие. 
Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре 

и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. 
Подготовительная к школе группа. 
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 



 

 

 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 

использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 
Формировать представления об активном отдыхе. 
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.  
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 
Физическая культура. 

Первая младшая группа. 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во вре-

мя ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть 

в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.). 
Вторая младшая группа. 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, 

не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. 
Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, 

на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину 

и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно. 
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с 

него. 
Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных 

играх. 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 
Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 
Средняя группа. 
Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить 



 

 

 

бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного 

пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и 

с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить 

сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам 

через короткую скакалку. 
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т.д. 
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 
Старшая группа. 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении. 
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься 

на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). 

Учить ориентироваться в пространстве. 
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. 
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. 
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 
Учить спортивным играм и упражнениям. 

Подготовительная к школе группа. 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 



 

 

 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 
Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 

кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, 

активно участвовать в уходе за ними. 
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. 
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры 

с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 
Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 
Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 
Этнокультурная составляющая. 

Региональная образовательная программа дошкольного образования 

 «Сөенеч-Радость познания», Р.К.Шаехов. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоническое 

физическое развитие через решение следующих специфических образовательных задач. 

Вторая младшая группа. 

Познакомить с национальными блюдами и напитками: суп-лапша домашняя (токмач), 

пельмени с бульоном (шулпа), клецки по-татарски (чумар), чай с молоком (со сливками) и т.д. 

Рассказать об особенностях приема в пищу национальных блюд, об их пользе для детского 

организма.  

Рассказать о полезных для здоровья человека молочных продуктах: сметана (каймак), катык 

(простокваша из топленного молока), творог (эремчек); об овощах и фруктах. Сформировать 

представление о полезной и вредной пище, помочь соблюдению элементарных правил здорового 

питания.  
Поддерживать интерес детей к татарским подвижным играм, осуществляя смену движений и 

постепенно усложняя правила.  

Средняя группа. 

Развивать творческие способности детей в подвижных национальных играх. 



 

 

 

Формировать умение оказывать себе и другим детям элементарную помощь при ушибах, порезах, 

заботиться о своем здоровье. 

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь», с некоторыми средствами народной медицины. 

Дать представление о необходимых детскому организму витаминах. Воспитывать потребность в 

соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей, фруктов и ягод, рыбных и молочных продуктов 

(топленого молока, кефира, корта), мясных и других полезных продуктов. 

Познакомить с национальными блюдами и напитками: затируха (умач), азу по-татарски, казанский 

плов, чай с курагой и черносливом, ароматный чай и др. 

Поддерживать придумывание вариантов, комбинирование движений в татарских и русских 

народных играх.  
Старшая группа. 

Познакомить с понятием «режим питания», с национальными изделиями из теста: эчпочмак, 

бэлиш, бэккэн, кыстыбый, кабартма и др.  
Познакомить с понятием «питьевой режим», с целебными напитками: айран (напиток из катыка), 

сузьма (процеженный катык), кумыс и др. Развивать умение определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях.  

Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею – «Ак Барс», по футболу – 

«Рубин», по баскетболу – УНИКС и т. д. Поддерживать детское олимпийское движение. 

Познакомить с национальными играми с элементами соревнования: «Бег в мешках», «Бег с 

коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», «Разбивание горшков» и др. Способствовать получению 

детьми положительных эмоций от участия в национальных играх-состязаниях.  
Познакомить с играми народов Поволжья и их правилами. Поощрять самостоятельную организацию, 

участие в играх с элементами соревнования. Развивать культуру честного соперничества, умение соблюдать 

правила игры. 

Подготовительная к школе группа. 

Познакомить с мучными национальными изделиями, которые подаются к чаю: губадия с 

яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, талкыш-калеве, чак-чак, кош теле (хворост). Рассказать 

о национальных особенностях приема пищи. Дать детям возможность решить, в каких объемах 

можно употреблять мучные изделия.  

Познакомить детей с известными за пределами республики лечебно-профилактическими 

здравницами и санаториями («Васильевский», «Сосновый бор», «Крутушка», «Бакирово», «Санта» 

и др.).  

Поддерживать самостоятельную организацию детьми игр народов Поволжья. Способствовать 

получению детьми положительных эмоций от двигательной активности. Поощрять умение 

справедливо оценивать результаты игры.  

Поощрять умение варьировать и комбинировать татарские подвижные игры.  

Создавать возможности для активного участия детей в играх-состязаниях на национальном 

празднике «Сабантуй»: «Перетягивание палки», «Перетягивание каната», «Бой с мешками» и др.  

Познакомить с национальным видом спорта – «борьба на поясах» (кэряш).  

Формировать представление о значении спорта в жизни человека. Поддерживать 

определенные достижения в области физической культуры и спорта.  

Направления физического развития. 
1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 



 

 

 

2) Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

Принципы физического развития. 

1) Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

2) Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 

3) Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития. 

1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2) Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

  подача команд, распоряжений, сигналов; 

  вопросы к детям; 

  образный сюжетный рассказ, беседа; 

  словесная инструкция. 

3) Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме. 

 



 

 

 

Режим двигательной активности.  

Формы 

работы 

Вид занятий Количество и длительность занятий в зависимости от возраста 

детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Ф
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зк
у
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ту
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н

ы
е 

за
н

я
ти

я 

в помещении 2 раза в 

неделю  

8 минут 

2 раза в 

неделю  

15 минут 

2 раза в 

неделю  

20 минут 

2 раза в 

неделю  

22 минуты 

2 раза в 

неделю 

30 минут  

на улице   1 раз в 

неделю  

20 минут 

1 раз в 

неделю  

22 минуты 

1 раз в 

неделю 

30 минут  

Ф
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е 
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я 

утрення гимнастика ежедневно 

3-5 минут 

ежедневно 

5-6 минут 

ежедневно 

6-8 минут 

ежедневно 

8-10 

минут 

ежедневно 

10-12 

минут 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

10-15 

минут 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 

минут 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

минут 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

минут 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-35 

минут 

физкультминутки(в 

середине занятия) 

3-5 

минуты 

ежедневно 

в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия занятия 

3-5 минуты 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

занятия 

3-5 

минуты 

ежедневно 

в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия занятия 

3-5 

минуты 

ежедневно 

в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия занятия 

3-5 

минуты 

ежедневно 

в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия занятия 

А
к
ти

в
н

ы
й

 о
тд

ы
х
 

физкультурный досуг 1 раз в 

месяц  

15 минут 

1 раз в 

месяц  

20 минут 

1 раз в 

месяц  

25 минут 

1 раз в 

месяц  

30 минут 

1 раз в 

месяц  

40 минут 

физкультурный 

праздник 

- - 2 раза в 

год до 

 45 минут 

2 раза в 

год до  

60 минут 

2 раза в 

год до 

 60 минут 

день здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

д
в
и

га
те

л
ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

ежедневно

(под 

руководст

вом 

педагога) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно

(под 

руководст

вом 

педагога) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

Формы  организации работы  с детьми. 

Содержание   Возраст  ОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов  

Самостояте

льная  

деятельност

ь  

1.Основные движения: 

  -ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 
ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

 

3-5 лет,  

2 мл, 

средняя  

группы 

 

ОД: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

В ОД: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

 

Игра 

Игровое 
упражнение  

Подражатель

ные движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

(сюжетно-

дидактические), 

развлчения 

День здоровья (ср. гр.) 

Дидактические  игры, чтение 

художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал 

Сюжетно-

ролевые игры 
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1.Основные движения: 

  -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 
лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

5.Спортивные игры 

 

6.Активный отдых 

7. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

5-7 лет, 

старшая  

и  

подгот. 

к школе 

группы 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 
двигательной 

креативности 

(творчества) 

 
В занятиях по 
физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 
Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

 

Развлечения, 

ОБЖ, 
 минутка  здоровья 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

-аэробика (подгот. гр.) 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход (подгот. гр.) 

Вечерний отрезок 

времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 
Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательны

е движения 
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Объяснение, показ, 

дидактические игры, чтение 

художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные игры. 

Дидактические, 

сюжетно-

ролевые игры 

 

 

 

2.4. Взаимодействие взрослых с детьми. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает 

все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, 

если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. На 

первый план выходит признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Партнерская деятельность предполагает: 

 передачу содержания социально-исторического опыта человечества: в процессе коммуникации 

воспитатель сообщает детям новую информацию, предлагает способы познавательной деятельности, 

стимулирует к самостоятельному познанию; в общении со сверстниками огромное значение имеет процесс 
взаимообогащения детей новым опытом познания, формами взаимодействия; 

 передачу опыта различных видов деятельности и обеспечение их освоения: партнерство 

является условием для освоения детьми разных видов деятельности трудовой, игровой, познавательной, 
исследовательской и т. д. 

 обмен мыслями, переживаниями по поводу внутреннего и окружающего мира, побуждение 

собеседников действовать определенным образом для достижения результата: в процессе партнерства 
устанавливается эмоциональное взаимодействие воспитателя с ребенком, детей друг с другом, что позволяет 

им оказывать влияние на поведение, настроение, состояние друг друга. 

Партнерство не просто действие – это именно взаимодействие: оно осуществляется между 

участниками; при этом каждый является носителем активности и предполагает ее в своих партнерах. 

Активность может выражаться в том, что ребенок при общении инициативно воздействует на 

партнера – сверстника или взрослого. При этом партнер воспринимает его воздействия и отвечает на них, 

проявляя собственную субъектность. Когда два человека общаются, они действуют попеременно и 

воспринимают воздействия друг друга, тем самым взаимообучаясь и взаимообогащаясь. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и 

вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит 

общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 

всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в 

себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  
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Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Признание за ребенком 

права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, 

а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. 

Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и 

сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности (игровая, изобразительная, 

познавательно-исследовательская деятельность, коммуникативная и другие) являются организующими 

компонентами в условиях реализации комплексного подхода в образовательном процессе. 

Формы организации детских видов деятельности. 

 Двигательная: утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, народные подвижные игры, 

игровые упражнения, двига тельные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, 

эстафеты, физкультурные минутки, занятия в спортивном зале. 
 Продуктивная: мастерские по изготовлению предметов детского твор чества, творческие проекты 

эстетического содержания, занятия в изостудии. 

 Коммуникативная: беседы, речевые проблемные ситуации, составление рас сказов и сказок, 
творческие пересказы, отгадывание зага док, словесные и настольно-печатные игры с правилами, 

ситуативные разговоры, сюжетные игры, речевые тренинги. 

 Трудовая: поручения (в том числе подгрупповые), познавательные опыты и задания, дежурства, 

практико-ориентированные индивидуальные и коллективные проекты, совместный (коллективный) 
труд.  

 Познавательно-исследовательская: наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, ОПЫТЫ, 

экспериментирование, коллекционирование, мо делирование, познавательно-исследовательские 
проекты, дидактические и конструктивные игры. 

 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, играла детских музыкальных инструментах, 

ритмика и танцы, музыкальные импрови зации, музыкально-дидактические и подвижные игры с 
музыкальным сопровождением, инсценировки, драмати зации, занятия в музыкальном зале. 

 Чтение художественной литературы: рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, инсце 

нирование произведений, игры-драматизации, театрали зованные игры, различные виды театра 

(теневой, бибабо, пальчиковый и др.). 
 Игровая: игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, народные), творческие 

игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные). 

Общение взрослого с детьми дошкольного возраста, основанное на диалоге, является фактором 

развития дошкольников, поскольку именно в диалоге дети проявляют себя равными, свободными, 

раскованными, учатся самоорганизации, самодеятельности, самоконтролю. 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников. 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями). 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое 

влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, 

реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе 

такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи,  ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их 

детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только в диалоге обе стороны могут 

узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой 
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для воспитательного партнерства между родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть 

для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей.  Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности 

за воспитание детей.  Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения.  

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями(законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Педагоги должны делиться информацией с родителями(законными представителями) 

о своей работе и о поведении детей во время пребывания в ДОУ. В этом случае ситуативное взаимодействие 

способно стать настоящим образовательным партнерством.  

ДОУ может предложить родителям(законным представителям) активно участвовать в 

образовательной работе и в отдельных занятиях.  Разнообразные возможности для привлечения 

родителей(законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители(законные представители) 

могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

ДОУ поощряется обмен мнениями между родителями(законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь. 

Формы взаимодействия с  семьями воспитанников. 

Информационно – аналитические формы 

Основной задачей информационно – аналитических форм организации общения с родителями являются 

сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном уровне его 

родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о 

запросах, интересах и потребностях родителей в психолого – педагогической информации. Только на 

аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно – ориентированного подхода 

к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности воспитательно – 

образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями.  

Анкетирование Один из распространенных методов диагностики, которые используются 

работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения образовательных 

потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для 

согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

Опрос  Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном 

(беседа, интервью) или опосредованном (анкета) социально – 

психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. 

Источником информации в данном случае служит словесное или 

письменное суждение человека. 

Интервью и беседа Характеризуется одним ведущим признаком: с их помощью исследователь 

получает ту информацию, которая заложена в словесных сообщениях 

опрашиваемых(респондентов). Это, с одной стороны, позволяет изучать 

мотивы поведения, намерения, мнения и т.п. (все то, что не подвластно 

изучению другими методами), с другой – делает эту группу методов 

субъективной (не случайно у некоторых социологов существует мнение, 

что даже самая совершенная методика опроса никогда не может 

гарантировать полной достоверности информации). 
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Познавательные формы 

Познавательные формы призваны повышать психолого – педагогическую культуру родителей, а значит, 

способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивать 

рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями 

возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для 

формирования их практических навыков. 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей, эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, 

своеобразная тренировка педагогического мышления родителей – 

воспитателей. 

Общее родительское 

собрание 

Главной целью собрания является координация действий родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, 

воспитания, оздоровления и развития детей. 

Групповые родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 

родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, 

содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в 

условиях детского сада и семьи. 

Лекция Форма психолого – педагогического просвещения, раскрывающая 

сущность той или иной проблемы воспитания. 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных для 

родителей форм повышения уровня педагогической культуры, 

позволяющая включить их в обсуждение актуальных проблем, 

способствующая формированию умения всесторонне анализировать 

факты и явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

активное педагогическое мышление. 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются 

мнениями друг с другом при полном равноправии каждого. 

Устный педагогический 

журнал 

Это устное сообщение, которое может быть проиллюстрировано 

дидактическими пособиями, прослушиванием магнитофонных записей, 

выставками рисунков, поделок, книг. 

Педагогический совет с 

участием родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к активному 

осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на основе учета его 

индивидуальных потребностей. 

Педагогическая лаборатория Предполагает обсуждение участия родителей в различных мероприятиях. 

Родительская конференция Служит повышению педагогической культуры родителей; ценность этого 

вида работы в том, что в ней участвуют не только родители, но и 

общественность. 

Вечера вопросов и ответов Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, применить их 

на практике, узнать о чем – либо новом, пополнить свои знания, обсудить 

некоторые проблемы развития детей. 

Родительские чтения Дают возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но и 

изучать литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. 

Тренинги  Активная форма взаимодействия работы с родителями, которые хотят 

изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с собственным 

ребенком, сделать его более открытым и доверительным. 
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Педагогическая беседа, 

консултация 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой точки 

зрения по этим вопросам, оказание родителям своевременной 

квалифицированной помощи. 

Семейная гостиная Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, тем 

самым оптимизируются детско – родительские отношения; помогают по – 

новому раскрыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный 

контакт между родителями и детьми. 

Клубы для родителей Предполагают установление между педагогами и родителями 

доверительных отношений, способствуют осознанию педагогами 

значимости семьи в воспитании ребенка, а родителями – что педагоги 

имеют возможность оказать им помощь в решении возникающих 

трудностей воспитания 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ(ремонт 

игрушек, мебели группы), помощь в создании предметно – развивающей 

среды в группе. Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, 

доброжелательных взаимоотношений между воспитателем и родителями. 

День открытых дверей Дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, 

его традициями, правилами, особенностями воспитательно – 

образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию. 

Презентация ДОУ Это осовремененная в соответствии с открывшимися компьютерными 

возможностями форма рекламы ДОУ. В результате такой формы работы 

родители знакомятся с уставом ДОУ, программой развития и коллективом 

педагогов, получают полезную информацию о содержании работы с 

детьми, платных и бесплатных услугах. 

Эпизодические посещения Предполагают постановку конкретных педагогических задач перед 

родителями: наблюдение за играми, непосредственно образовательной 

деятельностью, поведением ребенка, его взаимоотношениями со 

сверстниками, а также за деятельностью педагога и ознакомление с 

режимом жизни детского сада; у родителей появляется возможность 

увидеть своего ребенка в обстановке, отличной от домашней. 

Исследовательско – 

проектные, ролевые, 

имитационные и деловые 

игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают определенные знания, 

а конструируют новую модель действий, отношений; в процессе 

обсуждения участники игры с помощью специалистов пытаются 

проанализировать ситуацию со всех сторон и найти приемлемое решение. 

Родительский комитет 

группы 

это группа родителей, которая регулярно собирается для того, чтобы 

содействовать администрации ДОУ, воспитателям группы в 

совершенствовании условий для осуществления образовательного 

процесса, охраны жизни и здоровья воспитанников, свободного развития 

личности; участвовать в организации и проведении совместных 

мероприятий. 

Посещение семьи  Основная цель визита – познакомиться с ребенком и его близкими в 

привычной для него обстановке.  

Досуговые формы 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные отношения между 

педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между родителями и детьми. 
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Праздники, утренники, 

мероприятия(концерты, 

соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить участников 

педагогического процесса. 

Выставки работ родителей и 

детей, семейные вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей. 

Совместные походы и 

экскурсии 

Укрепляют детско – родительские отношения. 

Благотворительные акции Такая форма совместной деятельности имеет большое воспитательное 

значение не только для детей, которые учатся не только принимать 

подарки, но и делать. Родители тоже не останутся равнодушными, видя как 

их ребёнок с увлечением играет с друзьями в детском саду в давно 

заброшенную дома игру, а любимая книга стала еще интереснее и звучит 

по – новому в кругу друзей.  

Письменные формы  

Еженедельные записки Записки, адресованные непосредственно родителям, сообщают семье о 

здоровье , настроении, поведении ребенка в детском саду, о его любимых 

занятиях и другую информацию. 

Брошюры Брошюры помогают родителям узнать о детском саде. Брошюры могут 

описать концепцию детского сада и дать общую информацию о нем.  

Доска объявлений Доска объявлений – это настенный экран, который информирует 

родителей о собраниях на день и др. 

Неформальные записки Воспитатели могут посылать с ребенком короткие записки домой, чтобы 

информировать семью о новом достижении ребенка или о только что 

освоенном навыке, поблагодарить семью за оказанную помощь; в них 

могут быть записи детской речи, интересные высказывания ребенка; семьи 

также могут посылать в детский сад записки, выражающие просьбы. 

Личные блокноты Могут каждый день курсировать между детским садом и семьей, чтобы 

делиться информацией о том, что происходит дома и в детском саду; семьи 

могут извещать воспитателей о таких семейных событиях, как дни 

рождения, новая работа, поездки, гости. 

Письменные отчеты о 

развитии ребенка 

Эта форма может быть полезна при условии, если она  не заменяет личных 

контактов. 

Ящик для предложений Это коробка, в которую родители могут класть записки со своими идеями 

и предложениями, что позволяет им делиться своими мыслями с группой 

воспитателей. 

Наглядно – информационные формы. 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с условиями, 

содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, позволяют правильно 

оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания, объективно 

увидеть деятельность воспитателя. 

Информационно - 

ознакомительные 

Направленны на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, 

особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием 

детей, через сайт в Интернете, «Летопись ДОУ», выставки детских работ, 

фотовыставки, рекламу в средствах массовой информации, 

информационные проспекты, видеофильмы «Из жизни одной группы 
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детского сада»; выставки детских работ; фотовыставки и информационные 

проспекты. 

Информационно - 

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в том, 

что общение педагогов с родителями здесь на прямое, а опосредованное – 

через газеты, организацию тематических выставок; информационные 

стенды; записи видеофрагментов организации различных видов 

деятельности, режимных моментов; фотографии, выставки детских работ, 

ширмы, папки – передвижки. 

2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

На современном этапе концепция интегрированного обучения и воспитания является 

ведущим направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это означает 

равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, 

физической, интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный 

социальный статус и самореализацию в обществе. 

Организация работы строится на следующих принципах: 

• принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников и 

разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных особенностей 

(выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей каждого ребенка); 

• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации); 

• принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и 

принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения 

плодотворного взаимодействия на гуманистической основе; 

• принцип междисциплинарного подхода;  

• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания; 

• принцип партнерского взаимодействия с семьей; 

• принцип динамического развития образовательной модели детского сада.        Основная цель 

образовательного учреждения в процессе становления инклюзивной практики — обеспечение 

условий для совместного воспитания и образования нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, 

т.е. с разными образовательными потребностями 
В МБДОУ «Березка»имеются:   

 дети с нарушениями речевого развития, которым даны рекомендации специалистами ЦДиК. 

 дети с парциальной несформированностью ВПФ в/л компонента. 

Детей ОВЗ нет. 

           В дошкольном учреждении работает педагог-психолог. Он наблюдает за воспитанниками всех 

возрастных групп; наблюдает за адаптационным периодом детей 1 младшей группы; проводит диагностику 

психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы. По запросам родителей, 

воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит диагностику развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем 

участников воспитательно-образовательного процесса.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, 

мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном счете на развитие ребенка в 

целом. А так же ведет работу с неблагополучными семьями(СОП). 

            Коррекционно-развивающая работа строится с учетом заключений психолого-медико-педагогической 

комиссии. 
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            С данной категорией детей ведется работа по индивидуальным образовательным маршрутам. Работа 

по коррекции  речи соответствует Положению о логопедическом пункте. 

Форма получения  образования для детей ОВЗ(ФФН, ОНР). 

 В детском саду работает логопункт, где исправляются нарушения в фонетико-фонематическом  

развитии речи и дефекты звукопроизношения.  

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего 

развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив 

сверстников.  

Для формирования правильной речи очень важно создать оптимальные условия. К ним 

относятся: 

1. Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук. Доказано, что уровень развития речи детей 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Как 

правило, если движения пальцев, развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка 

в пределах возрастной нормы. Поэтому, тренировка движений пальцев и кисти рук является 

важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению 

артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным 

средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие 

мышления ребенка. 

2. Формирование правильного речевого дыхания. Важной составляющей речи является дыхание. 

Речевое дыхание отличается от жизненного тем, что это управляемый процесс. В речи вдох короткий, 

а выдох длинный. Поэтому количество выдыхаемого воздуха зависит от длины фразы. Правильное 

речевое дыхание обеспечивает нормальное голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и 

музыкальность речи. 

3. Развитие фонематического слуха. Основой для понимания смысла сказанного является 

фонематический слух. При несформированности речевого звукоразличения ребенок воспринимает 

(запоминает, повторяет, пишет) не то, что ему сказали, а то, что он услышал – что-то точно, а что-то 

очень приблизительно. Недостаточность фонематического слуха проявляется особенно ярко в школе 

при обучении письму и чтению, которые в дальнейшем ответственны за оптимальное протекание 

процесса любого обучения вообще. 
Исходя их вышесказанного, основной целью данной программы является устранение  речевых 

недостатков у детей дошкольного возраста с фонетико-фонематическим  недоразвитием речи и дефектом 

звукопроизношения. 

Программа охватывает возраст дошкольника от 4 до 7 лет. В программе определены задачи, которые 

надо решать при создании  единого коррекционного пространства, направленного на коррекцию речи детей.  

Задачи: 

1.формировать произвольные, координированные движения органов артикуляции; 
2.развивать навыки дифференцирования звуков, сходных по артикуляционно-акустическим характеристикам; 

3.совершенствовать фонематическое восприятие и навыки звукового анализа и синтеза параллельно с 

коррекцией звукопроизношения; 

4.развитие психических функции; 

5.развитие общей и мелкой моторики; 

6. способствовать развитию правильного физиологического и речевого дыхания. 

Данная программа составлена с учётом и использованием современных инновационных 

технологий и методик в области правильного дыхания, развития пальчиковой и общей моторики, 
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обеспечивающей двигательные функции руки, скоординированных действий глаза и руки, 

положительно влияющих на улучшение познавательных способностей и развитие речи 

дошкольников. 
При реализации программы последовательность устранения выявленных дефектов 

звукопроизношения определяется индивидуально, в соответствии с речевыми особенностями каждого 

ребенка и индивидуальным перспективным планом. 

Каждое занятие включает в себя следующие элементы: 

1. артикуляционные упражнения; 

2. упражнения и задания на развитие мелкой моторики; 

3. упражнения направленные на формирование правильного (диафрагмального) дыхания, 

фонопедические упражнения; 

4. физминутка; 

5. игры на развитие фонематических представлений. 
Результаты коррекционно – развивающего процесса фиксируются в диагностической карте по итогам 

диагностики (первичной, итоговой). 

Условия: работа организуется в кабинете учителя-логопеда в первую или во  вторую половину 

дня. Занятия проводит учитель-логопед. Форма организация подгрупповая или индивидуальная. 

Используется следующий материал: картинки, дидактические и словесные игры. 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ. 

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них 

специальных образовательных условий. 

1. В начале нового учебного года в образовательной организации педагоги, в том числе 

педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели, т.е.специалисты психолого-медико-

педагогического консилиума (ПМПк) организации, либо специалисты психолого-педагогического 

медико-социального центра  (по договору между образовательной организацией и ЦДиК) выявляют 

детей с трудностями в развитии. 

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о 

необходимости прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию 

детям психолого- медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, 

согласно приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 марта 2009 г. № 

95 «Об утверждении положения о психолого-ме- дико-педагогической комиссии», и определения 

специальных условий для получения образования согласно ст. 79 ФЗ №273 «Закон об образовании в 

Российской Федерации». 

3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для 

ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ №273.)  

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМПк образовательной организации 

разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут(адаптированная образовательная 

программа).  

      В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются 

следующие задачи: 

• определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным потребностям 

ребенка; 

• определение объема, содержания — основных направлений, форм организации психолого-

педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

• определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы с 

ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и 

личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников; 

• определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной 

программы организации; 
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• определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических 

материалов; 

• определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-

технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей 

предметно-пространственной среды. 

5. После разработки индивидуального образовательного маршрута, педагоги и 

специалисты образовательной организации осуществляют их реализацию и ведут динамическое 

наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума по уточнению индивидуального 

образовательного маршрута проводятся не реже одного раза в 3 месяца. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких 

ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств 

и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то 

есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных 

форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а 

также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ (далее – РППС) должна соответствовать 

требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим ребованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ должна обеспечивать реализацию основной 

образовательной программы, разработанную с учетом Программы. Программа не выдвигает жестких 

требований к организации РППС и оставляет за ДОУ право самостоятельного проектирования развивающей 

предметно- пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При проектировании 

РППС ДОУ должна учесть особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, 

экономические и другие условия, требования используемых вариативных образовательных программ, 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, представленная 

специально организованным пространством (помещениями ДОУ, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и 
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воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС в ДОУ: 

1) содержательно-насыщенная – включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;  

3) полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих 

РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в 

разных видах детской активности; 

4) доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

5) безопасная – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- эпидемиологические правила и 

нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.  

РППС в ДОУ обеспечивает безопасное пребывание детей в групповых и других помещениях,   является 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель  соответствует  росту и 

возрасту детей, игрушки  - обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.    

Пространство групп  организовано в виде хорошо разграниченных зон 

- развивающие центров и уголков, оснащенных необходимым количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы  доступны детям. 

 Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков меняется в соответствии с 

тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве развивающих центров выступают: 

o центр сенсомоторного развития; 

o центр конструирования; 

o центр изобразительного творчества; 
o центр театрально-музыкальной деятельности; 

o центр здоровья; 

o центр познавательной деятельности; 
o центр творческих игр; 

o центр экспериментирования; 

o центр национальной культуры. 

 Пространственно-развивающая среда ДОУ включает систему кабинетов, которые тоже являются 

развивающими центрами. Это музыкальный и спортивный залы, кабинеты национальной культуры, педагога-

психолога и логопеда, кабинет познавательной деятельности..  
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Предметно-развивающая среда ДОУ. 

Вид помещения  Примерное оборудование 

Групповые комнаты (10) 

- физическое развитие, 

- социальное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие, 

-художественно-

эстетическое развитие  

 

• центр познавательной деятельности (серии картин и иллюстраций: 

«Профессии»,  «Посуда», «Одежда», «Обувь», «Транспорт», «Домашние и 

дикие животные», «Овощи и фрукты», «Цветы», «Деревья», «Орудия 

труда», «Музыкальные инструменты»; сюжетные картинки; пейзажные 

картинки; иллюстрации о труде взрослых, о спорте;  идактическая кукла 

с комплектом сезонной одежды; книги по возрасту, портреты 

писателей);оборудование для ухода за комнатными растениями(лейка, 

рыхлитель, щетка-сметка, кисточка, ванночка, тряпочка); календарь 

наблюдений(по возрасту); оборудование для организации игр с песком и 

водой – тазики, совочки, ведерки, мелкие игрушки, предметы; паспорта 

комнатных растений(по возрасту), продный материал (желуди, шишки, 

веточки, семена и т.п.); гербарий (коллекции), фотоматериалы; 

энциклопедии, открытки; настольно-печатные игры) фартуки, колпачки, 

совочки и щетки-сметки  для уборки столов; фартуки клеенчатые, тазики, 

тряпочки, мыло, мыльницы, бельевая веревка, прищепки, щетка для чистки 

одежды, чистки обуви); 

• центр сенсомоторного развития (пирамидки, шнуровки, вкладыши, 

геометрические фигуры, песочные часы, пазлы, мозаики, конструкторы, 

пластический материал; идактические игры, лото);изо уголок(цветные 

карандаши, пластилин, краски(акварель, гуашь), доски, стеки, кисти, 

альбом, цветная бумагаи картон, ножницы, дид.игры); 

•центр театрально-музыкальной деятельности (различные виды театра: 

теневой, кукольный, пальчиковый,  ширма, музыкальные инструменты, 

музыкально-дидактические игры, аудиотека, видеотека, уголок ряженья; 

• центр здоровья (мячи (разных размеров), обручи, ленточки, флажки, 

полумаски для подвижных игр (по возрасту); кегли, кольцебросы, 

массажеры, серсо,  оборудование для закаливания, платочки, султанчики); 

• центр изобразительного творчества (пластилин, доски для лепки, стеки,  

салфетки; бумага цветная, картон, подносы, салфетки, ножницы, клеенки, 

кисточки, подставки под кисточки; непроливайки, карандаши, краски, 

простые карандаши, альбомы); 

•  центр творческих игр (строительные и конструктивные игры; атрибуты  

к сюжетно-ролевым играм игры «Семья»,  «Больница», «Магазин»,  

«Автобус», «Парикмахерская», «Школа» «Почта», «Космонавты»; 

игрушки и атрибуты к режиссерским играм, ПДД, уголок  

костюмирования); 

• центр национальной культуры(демонстрационный и раздаточный 

материал по обучению детей татарскому языку, дидактические игры и 

пособия, аудизапись, мультфильмы);  глобус, Физическая карта России,  

Политическая карта России. Флаг и герб России, Татарстана, 

Нижнекамска, Портреты Путина В. В., Миннеханова Р.М., Метшина А.Р.; 

книги по патриотическому воспитанию и сменная экспозиция в 

соответствии с проходимой на занятиях темой, Произведения писателей 

Татарстана; Альбомы: «Моя семья»,  «Мой город», «Мой Татарстан», 

«Наша армия родная», Тематические альбомы родов войск и боевой 

техники. Коллекция тематических значков (о городе, о войне, об армии и 
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т.д.). Наборы открыток «Русский быт», «Татарский быт. Кассеты с 

записью сказок и патриотических песен) 

• центр конструирования(деревянные конструкторы, легоконструкторы 

крупные, легоконструктор мелкий, пластмассовый конструктор); 

•центр экспериментирования(колбы, лупы, микроскопы, цветной песок, 

стаканчики для наблюдений и т.д.) 

Спальное помещение 

- Дневной сон 

- Гимнастика после сна 

- Спальная мебель 

-Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики и мячи.  

Раздевальная комната 

- Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

-Информационный уголок 

- Выставки детского творчества 

- Наглядно-информационный материал для родителей 

Методический кабинет 

- осуществление 

методической помощи 

педагогам 

- организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

- выставка дидактических и 

методических материалов 

для организации работы с 

детьми по различным 

направлениям развития 

- выставка изделий народно-

прикладного искусства 

- библиотека педагогической и методической литературы, медиатека 

- библиотека периодических изданий 

- пособия для занятий 

- опыт работы педагогов 

- материалы консультаций, семинаров, семинаров-практикумов 

- демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми 

- иллюстративный материал 

- изделия народных промыслов: Дымка, Городец, Жостово, Гжель, 

Хохлома, Палех, матрешки, Богородские игрушки 

- скульптуры малых форм (глина, дерево) 

- игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян растений 

- компьютер, выход в Интернет 

Кабинет педагога-

психолога 

- проведение занятий с 

детьми в целях укрепления 

психофизического и 

эмоционального здоровья 

детей с помощью 

мультисенсорной среды 

- психолого-педагогическая 

диагностика 

- индивидуальная 

коррекционная работа с 

детьми 

- индивидуальное 

консультирование  

- журнальный стол, стул 

- стимулирующий материал для психолого-педагогического обследования 

детей 

- игровой материал 

- развивающие игры 

- ковровое покрытие 
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Кабинет учителя-логопеда 

- коррекционные занятия  с 

детьми, имеющих  речевые 

нарушения  

- зеркало, 

- звуковые альбомы, 

- иллюстративный материал по направлениям коррекционной работы; 

- предметные игрушки; 

- логопедические зонды; 

- дидактические игры. 

Музыкальный зал 

- занятия по музыкальному 

воспитанию 

- индивидуальные занятия 

- тематические досуги 

- развлечения 

- театральные представления 

- праздник и утренники 

- занятия по хореографии 

- занятия по ритмике 

-родительские собрания и 

другие мероприятия для 

родителей 

- библиотека методической литературы, сборники нот 

- шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и прочего материала 

- музыкальный центр с аудиотекой 

- пианино 

- видеодвойка 

- разнообразные музыкальные инструменты для детей 

- Различные виды театров 

- Ширма для кукольного театра 

- Детские и взрослые костюмы 

- Детские стулья 

Физкультурный зал 

- физкультурные занятия 

- спортивные досуги 

- развлечения, праздники 

- консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

- Спортивное оборудование для ОРУ, прыжков, метания, лазания 

- мягкое оборудование 

- материал для подвижных игр 

- магнитофон 

- библиотека методической литературы 

Кабинет национальной 

культуры  

- обучение детей татарскому 

языку 

- создание развивающей 

среды для приобщения 

дошкольников к культурно-

эстетическим ценностям, 

воспитания любви к 

родному краю, городу. 

- методическая литературы (картотека),  

- методический материал(демонстрационный и раздаточный), 

- аудиотека (картотека), видеотека (картотека), 

-  куклы в национальных костюмах, 

- дидактические игры и пособия (картотека)  

- оборудование для занятий: простые и цветные карандаши,  альбомы;  

- рабочие тетради, 

- Фотоальбом «Мой город», «Мой Татарстан», «Моя Россия» 

- Флаг России, Татарстана, Нижнекамска, Герб России, Татарстана, 

Нижнекамска 
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3. Кадровые условия реализации Программы. 

 

 

 

3.1. Укомплектованость квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками. 

Штатное расписание. 

 

№ п/п Наименование  должности Количество единиц 

1 Воспитатель 4.0 

2 Музыкальный  руководитель 0,5 

3 Воспитатель по обучению  татарскому и 

русскому языкам 

0.25 

 Итого пед. состав 4.75 

4 Младший воспитатель 3.5 

5 Повар 1 

6  Подсобный рабочий 1 

7 Рабочий  по стирке спецодежды(белья)                                0.5 

8 Сторож 2.8 

9 Дворник 1 

10  Уборщик служебных помещений 0.25 

11 Завхоз 0.5 

- Тематические иллюстрации боевой техники, к 8 марта, к 23 февраля, к 9 

мая. 

- Произведения русского и татарского народного творчества, 

художественные произведения. 

- Предметы декоративно-прикладного искусства 

- Наборы открыток «Русский быт», «Татарский быт» 

- Кассеты с записью сказок и патриотических песен 

- Физическая карта России.Политическая карта России. 

- Гимн России, Татарстана, Нижнекамска 

- Портреты президентов России, Татарстана, мэра г.Нижнекамск 

- Познавательные книги по патриотическому воспитанию и сменная 

экспозиция в соответствии с проходимой на занятиях темой. 

- Произведения писателей Татарстана, Нижнекамска. 
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 Итого  персонал по присмотру и уходу 9.55 

12 Заведующий  1 

13 Старший бухгалтер 1 

 Итого АУП 2 

 Всего персонала 16.3 

        

 

 

 

 Педагогический коллектив включён в активную творческую работу, стабилен, объединен едиными целями 

и задачами, имеет благоприятный психологический климат. 

 

 

 

 

№ Содержание   Количество 

1 Количество педагогов 4 

Уровень образования 

2 Высшее образование 4 

3 Обучаются в Вузах 0 

4 Среднее 

профессиональное 

0 

 

5 Проходят профессиональную переподготовку на базе высшего образования 0 

Категорийный уровень 

6 Высшая квалификационная  категория 0 

7 Первая квалификационная  категория 4 

8 СЗД  0 

Курсовая подготовка 

9 Имеют курсовую подготовку повышения квалификации 4 

10 Учеба в Вузе, окончание Вуза 0 

Стаж работы 

 

11 

до 5 лет  1 

с 5 до 10 лет 1 
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с 10 до 15 лет 1 

с 15 и выше 1 

Возрастной состав 

12 С 20 до 30 лет 0 

С 30 до 40 лет 3 

С  40 до 50 лет 1 

От 50 и выше 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Осуществление управления, ведения бухгалтерского учета, 

финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности,   

организации необходимого медицинского обслуживания 
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Структура системы управления. 

       1 УРОВЕНЬ 

 

 

         2 УРОВЕНЬл 

 

 

 

 

         3 УРОВЕНЬ 

 

 

 

 

  

 

 
       Принципы управления: целеполагания, комплексности, демократизации, психологизации 

моделей обучения и воспитания. 

           Все эти принципы являются руководством к действию в развивающем и развивающемся ДОУ, 

находятся в основе обновления его деятельности. В модели выделяем функции управления, которые 

отражают ход и последовательность управленческих действий, их завершенность: 

 информационно-аналитическую,  

 контрольно-диагностическую,  

 планово-прогностическую,  

 регулятивно - коррекционную,  

 мотивационно-целевую. 

      Методы управления: 

o организационно-административные,  

o психолого-педагогические,  

o общественного воздействия. 

Финансово-хозяйственная деятельность. 

Суть финансовой деятельности: 

после выхода нового Закона «Об образовании» и вошедших в него дополнений и изменений, 

руководитель образовательного учреждения имеет возможность быстро реагировать на изменения 

финансово-хозяйственной деятельности, проявляя самостоятельность. 

Это позволяет: 

 более активно участвовать в планировании и распределении поступающих на 

расчетные счета финансовых средств; 

Старший 

воспит-

атель 

Заведую

щий 

хозяй-

ством 

Главный 

бухгатер 

 

Воспит-

атели 

Специалист

ы 

Младшие 

воспитатели 

Сторожа 

Дворники 

Рабочий по 

стирке белья 

 

 

Шеф-повар 

Повара  

Младшие 

воспита-

тели 

 

Заведующий  

 



 

Основная общеобразовательная программа МБДОУ «Детский сад «Березка» с.Кармалы» 

 

164 

 сохранить стабильность работы образовательного учреждения, учитывая то, что 

финансирование производится не всегда в полном объеме; 

 вести поиск дополнительных резервов через развитие платных услуг; 

 повышать ответственность за расходованием средств; 

 составлять оптимальную смету образовательного учреждения; 

 повысить качество образования, зависящее от внутренней эффективности 

использования ресурсов (доходы, издержки, затраты и т. д.) 

Услуги: оказываемые за пределами требований государственных Программ воспитания и 

обучения, являются дополнительными. В ДОУ они представлены бесплатно и платно. Организованы 

различные кружки, студии по интересам. В последнее время значительно расширился спектр 

дополнительных услуг, который предлагает ДОУ детям и родителям. 

Финансирование ДОУ производится за счет средств федерального, местного бюджета, 

родительской платы за содержание и питание детей, и доходов от дополнительных услуг. Имея 

дополнительные средства, ДОУ имеет возможность распоряжаться средствами на улучшение 

материально-технической базы учреждения, приобретение инвентаря, на пополнение литературой 

методического кабинета, на организацию культурно-массовых мероприятий. 

Финансовое распределение. 

Бюджет Внебюджет 

Оплата услуг ЖКХ Зарплата  

Зарплата работникам Налоги  

Налоги  Пополнение материально – технической  базы 

ДОО 

Продукты   

Медикаменты   

Пополнение материально – технической  базы 

ДОО 

 

Медицинское обслуживание. 

п/п Мероприятия Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

1. Мониторинг 

 

I.  
 

 

 

 

 

1 Диспансеризация Средняя, 

старшая, 

подготовительн

ая 

1 раз в год Сотрудники 

 2.Профилактические мероприятия   

2 Витаминотерапия Все группы В неблагоприятные 

периоды (осень-весна) 

возникновения инфекции) 

             Повар 

3 Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режимы проветривания, 

утренние  фильтры 

,работа с род.) 

Все группы В течение года 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 
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4 Свето-воздушные 

ванны 

Всем детям Ежедневно Воспитатели 

5 Точечный массаж Все группы Ежедневно Воспитатели 

3. Нетрадиционные формы оздоровления  

сопровождения на занятиях изобразительной 

деятельности, физкультуре и перед сном 

медсестра, воспитатель изостудии, 

воспитатель группы 
6 Фитотерапия а) полоскание 

горла отварами трав б) 

фиточай витаминный 

в) фитоадептогены 

(женьшень, элеутеракок) 

По 

назначению 

врача 

Неблагоприятные 

периоды, эпидемии, 

инфекционные 

заболевания 

Воспитатели 

7 Фитонцидотерапия (лук, 

чеснок) 

Все группы Неблагоприятные 

периоды, эпидемии, 

инфекционные 

заболевания 

Воспитатели 

4. Закаливание  

занятиях физкультуре, инструктор по плаванию 
8 Облегченная одежда детей Все группы Перед сном Воспитатели, 

9 Мытье рук, лица, шеи 

прохладной водой 

Все группы, 

кроме ясельной 

2 раза в день Воспитатели 

5. Организация вторых завтраков 

 

 

 

18 Соки натуральные или 

фрукты 

Все Ежедневно Зав.хоз 

 

3.3. При включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих специальные 

образовательные потребности, в т. ч. находящихся в трудной жизненной ситуации, может быть предусмотрено 

дополнительное кадровое обеспечение. При работе в группах для детей с ограниченными возможностями 

здоровья могут быть предусмотрены должности педагогов, имеющих соответствующую квалификацию для 

работы в соответствии со спецификой ограничения здоровья детей, из расчета не менее одной должности на 

группу детей. МБДОУ «Березка»не посещают дети с ограниченными возможностями и инвалиды.  

3.4. В целях эффективной реализации Программы МБДОУ «Березка» создает условия для 

профессионального развития педагогических кадров.  

Профессиональное развитие педагогических работников. 

Педагогические работники: 

• систематически повышают свой профессиональный уровень; 

• проходят аттестацию, установленную законодательством об образовании (Федеральный закон 

от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации, глава 5, статья 49). 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников обеспечивается в 

процессе освоения ими дополнительных профессиональных образовательных программ в 

установленном объеме, не реже чем каждые 3 года. 

У педагогов сформированы профессиональные компетенции, необходимые для успешной 

реализации пяти основных образовательных областей (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие), определяющих 

содержание дошкольного образования в соответствии со Стандартом. Педагоги обеспечивают 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности в их тесной 

взаимосвязи. 
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Аттестация педагогов дошкольных организаций. 

Аттестация педагогов проводится в целях подтверждения соответствия педагогических 

работников занимаемым ими должностям и по желанию педагогических работников в целях 

установления квалификационной категории. Проведение аттестации педагогических работников на 

соответствие занимаемым ими должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их 

профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и находящихся в ведении 

федеральных органов исполнительной власти, осуществляется аттестационными комиссиями, 

формируемыми федеральными органами исполнительной власти, в ведении которых эти 

организации находятся, а в отношении педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность и находящихся в ведении субъекта Российской Федерации, 

педагогических работников муниципальных и частных организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, проведение данной аттестации осуществляется аттестационными 

комиссиями, формируемыми уполномоченными органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

Повышение профессионального мастерства педагогов. 

            Педагоги ежегодно составляет план  самообразования, в котором отражается  изучение 

литературы, работа с педагогами, детьми с родителями, пополнение группы оборудованием,  

разработка программно-методического обеспечения образовательного процесса, освоение 

педагогических технологий; выстраивание собственной методической системы (отбор содержания, 

методов, форм, средств обучения), выбор критериев и показателей результата образования, 

разработка диагностического инструментария, участие в реализации программы развития 

образовательного учреждения; в системе методической работы, обобщение и распространение опыта 

работы на различном уровне (статьи, рекомендации, доклады, педагогическая мастерская, мастер-

класс, размещение в сети интернет методического материала и т.д.).  
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3.3.5. Организационно-методическое сопровождение реализации Программы. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цели и задачи методической службы    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая работа в дошкольном образовательном учреждении –  

это деятельность по обучению и развитию педагогических кадров; выявлению, обобщению и распространению 

наиболее ценного опыта; созданию собственных методических разработок  

для обеспечения педагогического процесса и решение задач Образовательной программы. 

По отношение к педагогическому коллективу целью 

методической работы является формирование 

коллектива единомышленников. Цель достигается 

путем решения следующих задач: 

-Выработка единой педагогической позиции, 

ценностей, традиций. 

-Организация анализа и самоанализа. 

-Экспертная оценка созданных в коллективе 

конспектов, пособий, технологий. 

-Контроль и анализ конвертерного учебно-

воспитательного процесса. 

-Выявление, обобщение и распространение 

передового педагогического опыта. 

По отношению к конкретному 

педагогу целью методической работы 

является формирование 

индивидуальной, авторской 

высокоэффективной системы 

педагогической деятельности.  

- Обогащение знаний педагогов. 

-Развитие ценностных ориентиров, 

убеждений, мотивов к творческой 

деятельности. 

-Формирование современного стиля 

педагогического мышления 

-Развитие педагогической техники 

исполнительского мастерства. 

Посредничество между ДОУ и более 

широкой системой непрерывного 

образования: 

- Распространение своего опыта 

работы (посредством  организации 

семинаров-практикумов, 

методических объединений, дней 

отрытых дверей и др.)  

- Изучение опыта работы других 

педагогических коллективов. 
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Стадии методической работы и ее цикличность 

Педагогический анализ дает объективную оценку педагогическому  процессу; выявляет причины, определяющие уровень 

воспитательно-образовательной работы. На этой основе вырабатываются рекомендации по совершенствованию 

педагогического процесса в ДОУ. 

Планирование определяет 

систему мероприятий, 

предусматривающую порядок, 

последовательность и сроки их 

выполнения. Эта система 

мероприятий направлена на 

осуществление поставленной 

цели, четко и конкретно 

Схема годового цикла методической работы в ДОУ  

 

 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

КОНТРОЛЬ ПЛАНИРОВАНИЕ 

РЕГУЛИРОВАНИЕ 

Контроль констатирует, измеряет 

уровень отдельных параметров 

педагогического процесса, 

сопоставляет их с нормативными 
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Регулирование и коррекция определяют воздействие на работу педагогического коллектива с целью внесения поправок, устранения недочетов, 

оптимизации педагогического процесса. 

Организация создает рациональную структуру в ДОУ, которая направлена на достижение учреждением целей своей деятельности в оптимальный 

срок и при оптимальных затратах трудовых, материальных и финансовых ресурсов. 
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Формы методической работы в ДОУ 

Повышение квалификации педагогических кадров: 

- Направление на курсы повышения квалификации: 

тематические комплексные, модульные. 

- Консультирование педагогов по актуальным 

проблемам воспитания. 

- Проведение семинаров-практикумов для отработки 

практических навыков педагогической деятельности 

- Руководство самообразованием педагогических 

кадров.  

- Проведение открытых занятий для изучения опыта 

работы коллег. 

- Организация наставничества. 

-  

 

Аттестация педагогических кадров: 

- Организация работы аттестационной комиссии ДОУ. 

-Консультирование аттестуемых, оказание моральной 

поддержки. 

- Помощь аттестуемым в подготовке и проведении 

открытых занятий, демонстрации опыта педагогической 

деятельности. 

- Методическая помощь в обобщении опыта 

педагогической работы аттестуемого.  

 

 

 

 

Организация работы методического кабинета: 

- Систематизация материалов. 

- Составление картотек. 

-Разработка и изготовление дидактического 

материалов. 

-Создание и пополнение библиотеки педагогической 

литературы. 

Организация конкурсов профессионального мастерства 

педагогов ДОУ 

В дошкольном учреждении: 

- смотр на готовность групп к новому учебному году; 

- смотр лучшего оформления групп к праздникам; 

- смотр на лучшее оформление зимнего участка и др. 
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4. Материально-техническое обеспечение Программы. 

В данном направлении МАДОУ реализует следующие задачи:  

o осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 
рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их 

особых образовательных потребностей; 

o организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 
работников и представителей общественности в разработке основной образовательной программы, в создании 

условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

o  использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 
игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей);  

o обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их 
родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

o обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 
педагогических, руководящих и иных работников ДОУ, осуществляющей образовательную деятельность, 

повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности и 

мастерства мотивирования детей; 

o эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 
использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения 

конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

Материально-технические условия, обеспечивают: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение МБДОУ требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность,  
 оборудованию и содержанию территории,  

 помещениям, их оборудованию и содержанию,  

  естественному и искусственному освещению помещений,  
 отоплению и вентиляции,  

  водоснабжению и канализации,  

 организации питания,  
 медицинскому обеспечению,  

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня,  

 организации физического воспитания,  
 личной гигиене персонала;  

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, 

в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры МАДОУ, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможностями здоровья 

ДОУ учитывает особенности их физического и психофизиологического развития. Ребенку, посещающему 

МДОУ , не требуется особенных условий в развитии. 
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Методическое обеспечение. 

Перечень программ, технологий и пособий. 

«1 младшая группа». 

Программы, 

технологии и пособия 

1.Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы», Н. Е. Веракса, Т. С. 

Комарова, М. А. Васильева. 

2.Конструирование из строительного материала. 1 младшая группа. 

Куцакова Л.В..  

3.Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

"От рождения до школы" 1 младшая группа . Гербова В.В., Губанова 

Н.Ф., Дыбина О.В.. 

4.Развитие речи в 1 младшей группе. Гербова В.В. 

5.Изобразительная деятельность во второй младшей группе. 

Комарова Т.С.  

6.«Туган телдә сөйләшәбез»( Балалар бакчасында татар телендә 

тәрбия һәм белем бирү), авторы Ф. В. Хәзрәтова, З. Г. 

Шәрәфетдинова, И. Җ. Хәбибуллина. 

«2 младшая группа». 

Программы,  

технологии и пособия 

1.Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы», Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, 

М. А. Васильева. 

2.Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

"От рождения до школы" 2 младшая группа . Гербова В.В., Губанова 

Н.Ф., Дыбина О.В.. 

3.Конструирование из строительного материала. 2 младшая группа. 

Куцакова Л.В..  

4.Ознакомление с предметным и социальным окружением. Дыбина 

О.В.. 

5.Развитие речи. Гербова В.В. 

6.Изобразительная деятельность во второй младшей группе. Комарова 

Т.С.  

7.Физическая культура в детском саду. Пензулаева Л.И.  

8.Формирование элементарных математиченских представлений. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

9.Методические рекомендации МОиН РТ по обучению детей 

дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах. 

10.«Тутти», И.И.Бурениа, Т.Э.Тютюнникова. 

11.Региональная образовательная программа дошкольного 

образования «Сөенеч-Радость познания» Шаехова Р.К. 

«Средняя группа». 
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Программы, 

технологии и пособия 

 

1.Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы», Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. 

Васильева. 

2.Изобразительная деятельность в детском саду. Комарова Т.С.. 

3.Конструирование из строительного материала. Куцакова Л.В..  

4.Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

группа.  Дыбина О.В. 

5.Примерное комплексно-тематическое планирование к программе "От 

рождения до школы" Средняя группа. Гербова В.В., Губанова Н.Ф., 

Дыбина О.В.. 

6.Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 

лет). Веракса Н. Е., Галимов О. П.; 

7.Развитие речи. Гербова В.В. 

8.Формирование элементарных математических представлений.. 

Помораева И. А., Позина В. А.. 

9.Физическая культура в детском саду. Пензулаева Л.И.. 

10.Региональная образовательная программа дошкольного образования 

«Сөенеч-Радость познания» Шаехова Р.К. 

11. Программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» 

и учебно-методический комплект – авторы З.М. Зарипова, Р.С.Исаева, 

Р.Г.Кидрячева.  

12. Методичекие рекомендации МОиН РТ по обучению детей 

дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах. 

13. Парциальная программа «Математические ступеньки», 

Е.В.Колесникова. 

14. «Тутти», И.И.Бурениа, Т.Э.Тютюнникова. 

«Старший дошкольный возраст». 

Программы, технологии 

и пособия 

 

1.Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы», Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. 

Васильева. 

2.Изобразительная деятельность в детском саду. Комарова Т.С. 

3.Конструирование из строительного материала. Куцакова Л.В.  

4.Ознакомление с предметным и социальным окружением. Дыбина 

О.В. 

5.Примерное комплексно-тематическое планирование к программе "От 

рождения до школы" Гербова В.В., Губанова Н.Ф., Дыбина О.В. 

6.Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 

лет). Веракса Н. Е., Галимов О. П. 

7.Развитие речи. Старшая  группа. Подготовительная к школе группа. 

Гербова В.В. 
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8.Формирование элементарных математических представлений. 

Помораева И. А., Позина В. А. 

9.Физическая культура в детском саду. Пензулаева Л.И. 

10.Региональная образовательная программа дошкольного образования 

«Сөенеч-Радость познания» Шаехова Р.К.11. 11.Программа «Балалар 

бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» и учебно-методический 

комплект – авторы З.М. Зарипова, Р.С.Исаева, 

12.Методические рекомендации МОиН РТ по обучению детей 

дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах. 

13.Программа «Коррекция речевых нарушений на дошкольном 

логопедическом пункте», авторы – составители Сулейманова Р.М., 

Ульянова Т.А., 2015г. 

14.Парциальная программа «Математические ступеньки», 

Е.В.Колесникова. 

15.«Тутти», И.И.Бурениа, Т.Э.Тютюнникова. 

 

 

 

Техническое обеспечение. 

В МБДОУ имеются следующие технические средства обучения:  

Наименование Количество  

Ноутбук 1  

Мультимедийное оборудование 2 

Интерактивное оборудование 0 

Магнитофон 1 

Музыкальный центр 1 

5. Финансовые условия реализации Программы. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных 

обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании ДОУ, реализующей программу 

дошкольного образования. 

          Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образования – 

гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного 

воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной 

программы дошкольного образования, включая: 

o расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; 

o расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 



 

Основная общеобразовательная программа МБДОУ «Детский сад «Березка» с.Кармалы» 

 

164 

o прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, 
осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 

установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу дошкольного 

образования). 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного воспитанника осуществляется 

на трех следующих уровнях: 

o межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет); 

o МБДОУ, реализующее программы дошкольного общего образования. 

Дефицит бюджета обусловлен причинами: 

1. увеличение тарифных ставок, 

2. увеличение отпускных цен на продукты; 

3. увеличение цен на ЖКХ. 
6. Планирование образовательной деятельности. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство для 

гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной образовательной 

программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. Планирование деятельности МБДОУ направлено на совершенствование 

его деятельности и учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации 

программы. 

Разработанная модель воспитательно-образовательного процесса в ДОУ служит путеводителем для 

педагогов, помогает решать задачи качественного образования. 

Требования. 

1.Целостный образовательный процесс в ДОУ – это системный, целостный, развивающийся во времени и в 

рамках определенной системы, целенаправленный  процесс взаимодействия взрослых и детей, носящий 

личностно-ориентированный характер, направленный на достижение социально-значимых 

результатов,  призванный привести к преобразованию личностных свойств и качеств воспитанников.  

2. Интегративный подход к построению целостной педагогической системы. 

3. Комплексно-тематическое планирование. 

Виды и формы планирования. 

          В ДОУ используются две основные формы планирования: рабочая программа педагога и комплексно-

тематический план.  

Комплексно-тематическое планирование является наиболее эффективным в работе с детьми 

дошкольного возраста. Оно позволяет систематизировать образовательный процесс в ДОУ и объединить 

усилия всех педагогов и специалистов, не упустив в течение года ни одной педагогической задачи. 

Такой подход придает системность и последовательность в реализации программных задач по  разным 

образовательным областям, знаний, создается ситуация, когда у ребенка задействованы все органы чувств, а, 

следовательно, лучше усваивается материал. 

Ребенок не перенапрягается, т.к. обеспечивается постоянная смена действий и впечатлений. В то же 

время жизнь в детском саду понятна и имеет смысл для детей, т.к. они «проживают» тему не спеша, не 

торопясь, успевая осмыслить и прочувствовать. 
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             Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента  воспитанников,  их  

индивидуальных  и  возрастных  особенностей,  социального заказа родителей.  

      При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих  целей  и  задач. Педагогическая работа с детьми осуществляется  

на  необходимом  и  достаточном  материале,  максимально   приближаясь   к   разумному   «минимуму», 

избегаются  перегрузки  детей.     Построение  образовательного  процесса  на  комплексно-тематическом  

принципе  с  учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь  этой цели.  

        Цель  введения  основной  темы  периода — интегрировать  образовательную  деятельность  и 

избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. Метод проектов 

позволяет достичь наиболее высокого уровня интеграции. У дошкольников  появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

      Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности  в  детском  развитии  на  протяжении  всего  дошкольного  

возраста,  органичное  развитие  детей  в  соответствии  с  их  индивидуальными  возможностями.  

      Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Так в комплексно-

тематический план введены: неделя русской культуры, декада родного татарского языка, день рождение 

детского сада, день рождения города и др. 

Одной  теме    уделяется  не  менее  одной  недели.  Тема  отражается в подборе материалов,  

находящихся в группе и центрах развития. 

Годовой календарно - образовательный график. 

 

Содержание  Возрастные группы 

 Первая 

младшая 

группа  

(2-3 

года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовите

-льная к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

Количество 

возрастных групп в 

каждой параллели 

1-3 лет 

разновозр

ост ная 

группа 

7 детей  

1-3 лет 

разновозрос

т ная группа 

9 детей  

3-7 лет 

разновозрос

т ная группа 

4 детей  

3-7 лет 

разновозрос

т ная группа 

5 детей  

3-7 лет 

разновозрост 

ная группа 

10 детей  

Начало учебного 

года 

1 

сентября 

1 

сентября 

1 

сентября 

 

1 

сентября 

1  

сентября 

Окончание 

учебного года 

31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Каникулярное 

время 

07-10 

января 

07-10 

января 

07-10 

января 

07-10 

января 

07-10  

января 



 

Основная общеобразовательная программа МБДОУ «Детский сад «Березка» с.Кармалы» 

 

164 

(СанПиН) 

 

4-9 

марта 

4-9 

марта 

4-9 

марта 

4-9 

марта 

4-9 

марта 

Продолжительность 

учебного года всего, 

в том числе: 

36  

недель 

36  

недель 

36  

недель 

36 

 недель 

36  

недель 

I полугодие 17 

 

17 

 

17 

 

17 

 

17 

 

II полугодие 19 

 

19 

 

19 

 

19 

 

19 

 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Недельная 

образовательная 

нагрузка (ОД) 

10/ 

80 минут 

10/ 

2ч 30 

минут 

10/ 

3ч 30 

минут 

12/ 

5ч 0 

минут 

15/ 

7ч 30 минут 

Недельная 

дополнительная 

нагрузка (ОД) 

1/10 

минут 

1/15 

минут 

1/20 

минут 

2/50 

минуты 

2/1 ч 

Длительность одной 

ОД 

10 минут 15 минут 20 минут 20-

25минут 

30 минут 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки  

в 1 половину 

дня(СанПиН) 

30 минут 30 минут 40 минут 45 минут 1 ч.  

30 минут 

Регламентирование 

образовательного 

процесса, половина 

дня 

1,2 

половин

а дня 

1,2 

половина 

дня 

1,2 

половина 

дня 

1,2  

половина  

дня 

1,2 

половина 

дня 

Сроки проведения 

мониторинга: 

 

 

15.10.20.

29.10.20г. 

 

 

15.10.20г.

29.10.20г. 

 

 

15.10.20г.

29.10.20г. 

 

 

15.10.20г.

29.10.20г. 

 

 

15.10.20г. 

29.10.20г. 

На начало учебного 

года 

Промежуточный  - - - - - 
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Итоговый 14.05.21

г.- 

21.05.21

г. 

14.05.21г. 

21.05.21г. 

14.05.21г. 

21.05.21 

14.05.21г. 

21.05.21 

14.05.21г. 

21.05.21г 

Летне - 

оздоровительный 

период 

01.06.21

г.-

31.08.21

г. 

01.06.21г.-

31.08.21г. 

01.06.21г.-

31.08.21г.. 

01.06.21г.-

31.08.21г. 

01.06.21г.-

31.08.21г.. 

 

 

Учебный план. 

 

  Организованная образовательная деятельность (занятия) 

 

Вид 

деятельности 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовит. 

к школе группа 

 

Базовый Периодичность(недельная нагрузка) 

Физическая 

культура 

в помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура 

на свежем 

воздухе 

1 1 1 1 1 

ФЭМП - 1 2 2 2 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 

Развитие речи 

 

2 1 1 2 2 

 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 
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Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого  

(не менее 60 %) 

10 10 11 13 13 

Формирующий Периодичность(недельная нагрузка) 

 Ознакомление 

с татарским 

языком 

- - - 1 2 

Итого  

(не более 40%) 

- - 2 2 1 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно -

исследовательск

ая деятельность 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно

-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение на 

прогулке 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Обучение ПДД 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 
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Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Этнокультурна

я 

составляющая 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ознакомление 

с татарским 

языком 

- -  2 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельн

ая игра в 

группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельн

ая игра на 

участке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей в центрах 

развития  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Проект годового тематического планирования в первой младшей группе. 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь Адаптационный период 

Октябрь Домашние птицы Детский сад Мои игрушки Осень  

Ноябрь Листопад, листопад, засыпает 

старый сад 

Я и моя семья Дикие животные Дикие животные 

Декабрь Неделя здоровья Вот пришли морозы и зима 

настала 

В лесу родилась елочка Мой дом 

Январь Мой дом - как мы дружно все 

живем! 

Падает белый снежок Я иду играть Человек и мир вещей 

Февраль Народная игрушка Мы поздравляем наших 

пап!» 

Малыши-хороши У солнышка в гостях 

Март Мамин праздник! Мамы всякие нужны, мамы 

всякие важны! 

Веселый огород на окне Встречаем птиц 

Апрель Апрель-месяц воды Моя семья Мир предметов Весна  

Май Насекомые  Свети солнышко в окошко  Международный день защиты детей  Моя семья  

Июнь Здравствуй, лето! Песочные замки Наши друзья 

(Международный день друзей) 

Лесные чудеса 

Июль Мы пешеходы 

(День ГАИ) 

В подводном царстве Волшебники Витаминка 

Август  Спортивные ребята 

(День физкультурника) 

В гостях у Айболита Прощание с летом Наши забавы 
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Проект годового тематического планирования во второй младшей группе. 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь Здравствуйте! Безопасность в нашей 

группе 

Листопад, листопад, засыпает 

старый сад 

Что нам осень подарила? 

Октябрь Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий 

Моя семья Наши друзья животные У бабушки Ани в саду 

Ноябрь Золотая осень Мой город Как звери к зиме готовятся Моя мамочка 

Декабрь Улыбнемся друг другу 

 

Вот пришли морозы  

и зима настала 

В лесу родилась елочка Новогодние чудеса 

Январь Новогодние чудеса Мебель Неделя здоровья Зимние превращения 

Февраль Зимние превращения Дружба 

(День родного языка) 

Мой папа самый лучший Масленичная неделя 

Март Здравствуй, мамин праздник! В гостях у земли и воды Малыши и книги Будь внимателен 

Апрель Встречаем птиц Птицы Весна красна Профессии 

Май Все кругом кружит Весенняя  капель Праздник Победы Мама, папа, я – дружная 

семья 

Июнь Здравствуй, лето! Песочные замки Наши друзья 

(Международный день друзей) 

Лесные чудеса 

Июль Мы пешеходы 

(День ГАИ) 

В подводном царстве Волшебники Витаминка 
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Август Спортивные ребята 

(День физкультурника) 

В гостях у Айюолита Прощание с летом Татарстан - моя 

республика. Нижнекамск – 

город моей мечты 

Проект годового тематического планирования в средней группе. 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь Здравствуйте! Безопасность в нашей 

группе 

Листопад, листопад, засыпает 

старый сад 

Что нам осень подарила? 

Октябрь Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий 

Моя семья Наши друзья животные У бабушки Ани в саду 

Ноябрь Золотая осень Мой город Как звери к зиме готовятся Моя мамочка 

Декабрь Улыбнемся друг другу 

 

Вот пришли морозы  

и зима настала 

В лесу родилась елочка Новогодние чудеса 

Январь Новогодние чудеса Мебель Неделя здоровья Зимние превращения 

Февраль Зимние превращения Дружба 

(День родного языка) 

Мой папа самый лучший Масленичная неделя 

Март Здравствуй, мамин праздник! В гостях у земли и воды Малыши и книги Будь внимателен 

Апрель Встречаем птиц Птицы Весна красна Профессии 

Май Все кругом кружит Весенняя  капель Праздник Победы Мама, папа, я – дружная 

семья 

Июнь Здравствуй, лето! Песочные замки Наши друзья 

(Международный день друзей) 

Лесные чудеса 

Июль Мы пешеходы В подводном царстве Волшебники Витаминка 
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(День ГАИ) 

Август Спортивные ребята 

(День физкультурника) 

В гостях у Айюолита Прощание с летом Татарстан - моя 

республика. Нижнекамск – 

город моей мечты 

Проект годового тематического планирования в старшей группе. 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь Лето красное прошло Труд на селе Мой город, моя страна Труд воспитателя 

27.09 - День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Октябрь Музыкальная азбука 

(Международный день музыки) 

В мире животных 

(Всемирный день 

животных) 

Труд врача (Международный день 

врача) 

Веселый мир 

мультфильмов 

(Международный день 

анимации (мультфильмов)) 

Ноябрь Путешествие по России  

(День народного единства) 

Дары природы Поздняя осень Помогаем взрослым 

Декабрь Зимушка - зима Зимние забавы Дикие животные Здравствуй,  праздник - 

Новый год 

Январь Зимние каникулы Зимние каникулы Встреча с прекрасным Братья наши меньшие  

Февраль Техника помогающая человеку Зима недаром злится… Защитники Отечества (День 

защитника Отечества) 

Неделя татарской культуры 

Март Милые женщины! (Международный  

женский день) 

Долгожданная весна Семейные традиции Масленница. Нәүрүз 
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Апрель Звездное небо (День космонавтики) Мое здоровье-спорт Неделя детской книги и театра Добро пожаловать домой. 

Птицы. 

Май Азбука дорожных знаков Праздник весны и труда Праздник Победы Мир волшебных слов и 

добрых дел 

Июнь  Счастливое детство 

(Международный День защиты 

детей, Сабантуй) 

Россия - наша Родина 

(12.06 - День России, 06.06 

- Пушкинский день) 

Дружат дети на планете 

(Международный день друзей) 

В гостях у лета 

Июль  Зеленый огонек (День ГАИ) Труд почтальона (День 

Российской почты) 

Летние народные праздники (Семик 

- девичий праздник, Троицын день, 

праздник русской березки, Иван 

Купала…) 

Витаминка (Полезные 

свойства овощей, фруктов, 

ягод, лечебных трав) 

Август  Физкульт - Ура!  

(День физкультурника) 

Труд строителя  

(День строителя) 

Прощание с летом Татарстан - моя 

республика. Нижнекамск – 

город моей мечты (День 

города, день Республики) 

Проект годового тематического планирования в подготовительной к школе группе. 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь Лето красное прошло Труд на селе Мое село, моя страна Труд воспитателя 

27.09 - День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Октябрь Музыкальная азбука 

(Международный день музыки) 

В мире животных 

(Всемирный день 

животных) 

Труд врача (Международный день 

врача) 

Веселый мир 

мультфильмов 

(Международный день 

анимации (мультфильмов)) 

Ноябрь Путешествие по России  Дары природы Поздняя осень Помогаем взрослым 
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(День народного единства) 

Декабрь Зимушка - зима Зимние забавы Дикие животные Здравствуй,  праздник - 

Новый год 

Январь Зимние каникулы Зимние каникулы Встреча с прекрасным Братья наши меньшие  

Февраль Техника помогающая человеку Зима недаром злится… Защитники Отечества (День 

защитника Отечества) 

Неделя татарской культуры 

Март Милые женщины! (Международный  

женский день) 

Долгожданная весна Семейные традиции Масленница. Нәүрүз 

Апрель Звездное небо (День космонавтики) Мое здоровье-спорт Неделя детской книги и театра Добро пожаловать домой. 

Птицы. 

Май Азбука дорожных знаков Праздник весны и труда Праздник Победы Мир волшебных слов и 

добрых дел 

Июнь  Счастливое детство 

(Международный День защиты 

детей, Сабантуй) 

Россия - наша Родина 

(12.06 - День России, 06.06 

- Пушкинский день) 

Дружат дети на планете 

(Международный день друзей) 

В гостях у лета 

Июль  Зеленый огонек (День ГАИ) Труд почтальона (День 

Российской почты) 

Летние народные праздники (Семик 

- девичий праздник, Троицын день, 

праздник русской березки, Иван 

Купала…) 

Витаминка (Полезные 

свойства овощей, фруктов, 

ягод, лечебных трав) 

Август  Физкульт - Ура!  

(День физкультурника) 

Труд строителя  

(День строителя) 

Прощание с летом Татарстан - моя 

республика. Нижнекамск – 

город моей мечты (День 

города, день Республики) 

Модель организации учебно-воспитательного процесса в ДОУ. 

Младший дошкольный возраст 



 

Основная общеобразовательная программа МБДОУ «Детский сад «Березка» с.Кармалы» 

 

164 

1-я половина дня 

 

2-я половина дня 

Физическое развитие  

- прием детей на воздухе в теплое время года, 

-утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты), 

- гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта), 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны), 

- физминутки на занятиях, 

- физкультурные занятия, 

- прогулка в двигательной активности. 

- гимнастика после сна, 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) 

- физкультурные досуги, игры и развлечения, 

- самостоятельная двигательная деятельность, 

- занятия хореографией, 

- прогулка (индивидуальная работа по развитию движений), 

- физкультминутки, 

- минутки шалости, 

- дыхательные упражнения, 

- двигательные паузы,  

- психоэмоциональная коррекция и профилактика в сенсорной комнате 

Социально-коммуникативное развитие 

- утренний прием детей,  

-индивидуальные и подгрупповые беседы, 

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией 

плана работы,  

- индивидульные поручения, 

-  формирование навыков культуры общения, еды, 

- эстетика быта 

- трудовые поручения, 

- тематические досуги в игровой форме, 

- индивидуальная работа,  

-игры с ряженьем, 

- работа в книжном уголке, 
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- этика быта,  

- помощь в подготовке к занятиям, 

- театрализованные игры, 

- сюжетно-ролевые игры 

- общение младших и старших детей, 

- сюжетно-ролевые игры 

Познавательное развитие 

-занятия, 

-дидактические игры 

- наблюдения, 

- беседы, 

-экскурсии по участку, 

- проектно-исследовательская работа, опыты и экспериментирование 

- занятия, игры 

- элементарное экспериментирование, 

- развивающие игры 

- занятия по интересам 

- досуги 

Речевое развитие 

-занятия, 

-дидактические игры 

- беседы, 

- проектно-исследовательская работа 

- занятия, игры 

- развивающие игры 

- занятия по интересам 

- досуги 

Художественно – эстетическое развитие 

- занятия по изобразительной деятельности, музыке, 

- эстетика быта. 

- занятия в изоуголке, 

- музыкально-художественные досуги, 

- индивидуальная работа 

Средний и старший дошкольный возраст 
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1-я половина дня 

 

2-я половина дня 

Физическое развитие  

- прием детей на воздухе в теплое время года, 

-утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты), 

- гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта), 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны), 

- специальные виды закаливания, 

- физминутки на занятиях, 

- физкультурные занятия, 

- прогулка в двигательной активности 

- бодрящая гимнастика после сна, 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне), 

- физкультурные досуги, игры и развлечения, 

- самостоятельная двигательная деятельность, 

- занятия ритмической гимнастикой, 

- занятия хореографией, 

- прогулка (индивидуальная работа по развитию движений), 

- физкультминутки, 

- минутки шалости, 

- дыхательные упражнения, 

- двигательные паузы, 

- упражнения на формирование эмоционально-волевой сферы,   

- психогимнастика 

Социально-коммуникативное  развитие 

- утренний прием детей,  

 -индивидуальные и подгрупповые беседы, 

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией 

плана работы, 

- эстетика быта 

- трудовые поручения, 

- тематические досуги в игровой форме, 

- детский мюзикл. 
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-  формирование навыков культуры общения, еды, 

- этика быта,  

- дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к 

занятиям,   

- труд в природе,  

- помощь в подготовке к занятиям, 

- театрализованные игры, 

- сюжетно-ролевые игры,  

- изучение ПДД 

- индивидуальная работа,  

- игры-драматизации, 

- работа в книжном уголке, 

- общение младших и старших детей, 

- сюжетно-ролевые игры, 

- участие в социальных акциях 

Познавательное развитие 

- занятия познавательного цикла, 

-дидактические игры, 

- наблюдения, 

- беседы, 

- экскурсии по участку, 

- проектно-исследовательская работа, опыты и экспериментирование 

- занятия 

- проектно-исследовательская работа, опыты, экспериментирование, 

- развивающие игры, 

- интеллектуальные досуги, 

- занятия по интересам 

Речевое развитие 

-занятия, 

-дидактические игры 

- беседы, 

- проектно-исследовательская работа 

- занятия, игры 

- развивающие игры 

- занятия по интересам 

- досуги 
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Художественно – эстетическое развитие 

- занятия по музыке и изобразительной деятельности, 

- эстетика быта,  

- экскурсии в природу (на участке), музеи 

- занятия в изостудии, 

- музыкально-художественные досуги, 

- индивидуальная работа,  

- кружок хореографии 

                    План и тематика музыкальных развлечений на год   

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группы 

Сентябрь 

Музыкальный сюрприз Музыкальный сундучок Мы нисколько не скучаем, в 

игры разные играем! 

Как музыка может говорить без 

слов 

Путешествие по страницам детского 

альбома 

П.И. Чайковского 

Октябрь 

В осеннем лесу 

 

Осенние гостинцы Праздник урожая Праздник хлеба Осенняя ярмарка 

 

Ноябрь 

Герои мультфильмов в 

гостях у ребят 

Все мы музыканты! Герои мультфильмов  в 

гостях у ребят 

Веселая прогулка Симфоническая сказка «Петя и 

волк»(мультфильм) 

Декабрь 

Вот какая елочка! 

 

Дед Мороз пришел к нам 

в гости 

Новый год  Новогодние чудеса Новогодние чудеса 

Январь 
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Утро в зимнем лесу  Маша и медведь Веселые ритмы Праздник доброты 

( с психологом) 

Праздник правильной речи 

(с логопедом) 

Февраль 

Музыкальный теремок Музыкальный теремок Герои мультфильмов в 

гостях у ребят 

(муз.передача «Шишкина 

школа») 

Музыкальный магазин 

( развл.с восп. тат.яз.) 

Все о М.Джалиле 

 (с восп. по тат.яз.) 

 

Март 

Оладушки у бабушки 

 

Подарок для мамы 

 

Мамин праздник Поздравления для мамы 8 марта на телевидении 

Апрель 

Весенняя прогулка Все в лесу проснулись! 

 

Веселые забавы Г. Тукай-детям 

(с восп. по тат.яз.) 

Праздник дружбы  народов мира 

Май 

Мы уже совсем большие 

 

Мои любимые игрушки «Танцы кукол» 

Д.Шостакович(м/ф) 

«Картинки с выставки» 

М.Мусоргский 

Выпускной бал 

План и тематика физкультурных праздников, досугов 

Месяц  2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подг. к школе группа 

Сентябрь 

День здоровья   

«Все на зарядку!» 

Октябрь «Мишкины забавы». «Веселый клоун» «Цирк» «Быстрее, ловчее, сильнее» 
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Физкультурные 

досуги 

  

Ноябрь  

Физкультурный 

праздник 

«Веселое путешествие» (народине подвижные) 

Декабрь 

День здоровья 

«Музыкальная зарядка» «Зарница» 

Январь 

Физкультурные 

досуги 

«Зимние радости» 

 

«Спорт – это сила и здоровье» 

 

«Зимние состязания» 

 

«Кто быстрее» 

Февраль  

Физкультурный 

праздник 

«Малые олимпийские игры» 

 

Март  

День здоровья 

Народные подвижные игры Подвижные игры народов мира 

 

Апрель  

Физкультурные 

досуги 

«Солнышко и дождик» 

 

 

«Игры-соревнования» 

 

«Веселые старты» 

 

 

«Путешествие в 

Спортландию» 

Май  

Физкультурный 

праздник 

«Вместе спортом занимаемся!» Спортивная семья «Дружные ребята» 

 

Июнь «В гостях у Буратино» 
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День здоровья 

Июль 

Физкультурный 

праздник 

Малые летние олимпийские игры 

Август  

Физкультурный 

досуг 

 

Спортом занимается! 
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Тематика групповых родительских собраний в разных возрастных группах ДОУ (с участием специалистов) 

 

 Сентябрь  Декабрь  Март  Май  

1 мл.гр. «Улыбка малыша в период 

адаптации» 

 

«Чтобы дети не болели» 

 

«Кризис трёх лет»   

 

«Итоги учебного года. Наши 

интересы и достижения» 

2 мл.гр. «Развитие речи младших 

дошкольников в процессе 

ознакомления с окружающим 

миром и природой» 

«Растим здоровых детей» 

 

«Мастерим игрушки вместе» «Итоги учебного года. Наши 

интересы и достижения») 

Ср.гр. «Почемучки. Взаимосвязь 

речевого и интеллектуального 

развития» 

 «Игры нашего детства» 

 

 «Воспитание мальчиков и девочек» 

 

«Итоги учебного года. Наши 

интересы и достижения» 

 

Ст.гр. «Играем вместе».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

«Физическое, психоэмоциональное 

благополучие ребенка дошкольника 

дома» 

«Умные книжки - умным детишкам» 

 

«Итоги учебного года. Наши 

интересы и достижения» 

Подг.гр. «Роль игры при подготовке 

детей к школе» 

 

«Физическое, психоэмоциональное 

благополучие ребёнка дошкольника 

дома» 

«Как почувствовать себя уверенно в 

роли родителя первоклассника»  

 

«На пороге школы» 



Примерный распорядок дня 
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7. Режим дня и распорядок. 

Режим функционирования дошкольного учреждения – 12 часовой при пятидневной неделе. Режим дня 

и расписание организованной образовательной деятельности составлены на основании требований 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13(с изм. От 04.04.2014г)«Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Для построении образовательной деятельности используются примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования   «Мозаика» (авт.-сост. В.Ю. Белькович, Н.В. Гребёнкина, И.А. Кильдышева) с внесением 

дополнений: согласно национально-регионального стандарта РТ. 

Образовательная деятельность по обучению детей татарскому языку построена с учетом Письма 

Министерства образования и науки от 2013 года «Методические рекомендации по организации обучения 

детей татарскому и русскому языкам в дошкольных образовательных организациях» с использованием 

учебного методического комплекта З.М. Зариповой по обучению детей двум государственным языкам в 

рамках реализации Стратегии развития образования в РТ на 2010-2015 г.г. «Киләчәк», подписанной 

Постановлением кабинета Министров Республики Татарстан от 30.12.2010 г. № 1174. 

Особенности организации режимных моментов. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного 

построения рапорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе 

к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, 

тем лучше его настроение и выше активность. 

 Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы из 

двух блюд. В этом случае они едят более охотно. 

Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность 

принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема —это 

способствует утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в двигательной 

активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и 

раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно сформированные 

навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном порядке, 

ожидание интересной прогулки —все это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше 

находиться на свежем воздухе. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и 

культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая 

нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие —у ребен-

ка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать 
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процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной 

психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные 

занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует 

создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение 

также способствуе спокойному и глубокому сну. 

 В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Занятия с детьми можно организовывать и в первую и во вторую половину дня. В теплое время года 

часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. Занятия с детьми до 3 лет проводятся 

по подгруппам. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки) для детей дошкольного возраста 

недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, 

что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые 

неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к 

детскому  саду. 
Соотношение режимных процессов в течение дня. 

Возраст 
Кормле-

ние 

Бодрство-

вание 
Прогулка 

Дневной 

сон 

Ночной 

сон 

Самостоя-тельная 

деятельность 

Длитель-

ность 

ОД 

2-3 года 4 5,5-6 часов 
3-4 часа 

 

3 часа 

 

10–11 

часов 
3-4 часа 

8-10 

минут 

3-4 года 4 5,5 - 6 часов 
3-4 часа 

 

2,5–2 часа 

 
10 часов 3-4 часа 15 минут 

4-5 лет 4 5,5 - 6 часов 
3-4 часа 

 

2,5–2 часа 

 
10 часов 3-4 часа 20 минут 

5 -6 лет 4 5,5 - 6 часов 
3-4 часа 

 

2,5–2 часа 

 
10 часов 3-4 часа 25 минуты 

6 – 7 лет 4 5,5 - 6 часов 
3-4 часа 

 

2,5–2 часа 

 

10 часов 

 

3-4 часа 

 
30 минут 

         Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут.  

            Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 

минут в день. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Режим двигательной активности 



 

Основная общеобразовательная программа МБДОУ «Детский сад «Березка» с.Кармалы» 

 

173 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий  

(в мин.) в зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза  

в неделю 

15-20 

2 раза  

в неделю 

20-25 

2 раза  

в неделю 

25-30 

2 раза 

 в неделю 

30-35 

б) на улице  1 раз  

в неделю 

20-25 

1 раз   

в неделю 

25-30 

1 раз  

 в неделю 

30-35 

 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика Ежедневно 

  

5-6 

 

 6-8 

 

 8-10 

  

10-12 

б) подвижные игры Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 15-20 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-40 

в)физкультминутки 3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

30-45 

1 раз в 

месяц 

40 

 б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза в 

год до  

45 мин. 

2 раза в 

год до  

60 мин.  

2 раза в год 

до  

60 мин. 

 в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивного-игрового 

оборудования 

ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно 
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Режим дня на холодный период 2020 – 2021 учебного года  

 

 

 

Режимные моменты  

/ группы, возраст детей/ 

 

с 2 до 3 л. 

1 младшая 

 

с 3 до 4 л. 

2 младшая 

Прием детей. Фильтр. Игры. Дежурства. 6.00-7.40 6.00-7.40 

Утренняя гимнастика. 7.40-7.45 7.40-7.45 

Подготовка к завтраку.   7.45-8.00 7.45-8.00 

Завтрак. 8.00 -8.15 8.00 -8.15 

Игры. Подготовка к ОД. 8.15-8.30 8.15-8.30 

Образовательная деятельность. 8.30-8.40 8.50-9.05 

Среда 8.30-8.40 

 

8.30-8.45 

 

Второй завтрак. 9.05-9.10 9.00-9.10 

Подготовка к прогулке. 9.10-9.25 9.10-9.25 

Прогулка. 9.25-11.00 9.25-11.00 

Возвращение с прогулки.  

Подготовка к обеду. 

11.00-11.20 

 

11.00-11.20 
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Обед. 11.20-11.40 11.20-11.40 

Подготовка ко сну. Сон. 11.40-14.40 11.40-14.40 

Постепенный подъем. Закаливание.  14.40-14.55 14.40-14.55 

Полдник. Подготовка к ОД. 14.55-15.10 14.55-15.10 

Образовательная деятельность. 

 

15.10-15.20 

 

15.10-15.25 

 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 15.20-15.50 15.25-15.50 

Подготовка  к ужину. 15.50-16.00 15.50-16.00 

Ужин.  16.00-16.15 16.00-16.15 

Вечерняя прогулка.  Уход детей домой. 16.15 -18.00 16.15 -18.00 

                                                                                   

 

Режимные моменты  

/ группы, возраст детей/ 

 

с 5 до 6л. 

средняя 

 

с 5 до 6л. 

старшая 

 

с 6 до 7л 

подготовит 

Прием детей. Фильтр. Игры. Дежурства. 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 

Утренняя гимнастика. 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку.   8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Завтрак. 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Игры. Подготовка к ОД. 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
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Образовательная деятельность. 

Понедельник 

9.10-9.30 

9.50-10.10 

 

8.30-8.55 

9.10-9.35 

 

8.30-9.00 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

Вторник 9.05-9.25 

9.45-10.05 

8.30-8.55 

9.05-9.30 

9.45-10.10 

8.30 -9.00 

9.45-10.15 

 

Среда 8.30-8.50 

9.10-9.30 

8.30-8.55 

9.10 -9.35 

8.30-9.00 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

Четверг 8.30-8.50 

9.45-10.05 

9.05 -9.30 

9.45-10.10 

9.05 -9.35 

9.45-10.15 

 

Пятница 8.30-8.50 

9.55-10.15 

9.05 -9.30 

9.55-10.20 

9.05-9.35 

9.55-10.25 

 

Второй завтрак. 9.40-9.45 9.40-9.45 9.40-9.45 

Подготовка к прогулке. 10.20-10.30 10.20-10.30 10.25-10.30 

Прогулка. 10.30-12.00 

 

10.30-12.00 

 

10.30-12.00 

 

Возвращение с прогулки.  12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 
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Подготовка к обеду.    

Обед. 12.10-12.25 12.10-12.25 12.10-12.25 

Подготовка ко сну. Сон. 12.25-14.55 12.25-14.55 12.25-14.55 

Постепенный подъем.                                          

Закаливание.  

14.55-15.05 14.55-15.05 14.55-15.05 

Полдник. Подготовка к образовательной деятельности. 15.05-15.10 15.05-15.10 15.05-15.10 

Образовательная деятельность.  

Вторник 

 15.10-15.35 15.10-15.40 

Четверг  15.10-15.35 15.10-15.40 

Пятница  15.10-15.35 15.10-15.40 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 15.10-16.10 15.35-16.10 15.40-16.10 

Подготовка  к ужину. 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

Ужин.  16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Вечерняя прогулка.  Уход детей домой. 16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 

  

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Группы 

Дни недели 

I младшая группа  

 

II младшая группа  

 

Понедельник 1. Рисование 

 

8.30-8.40 1.Рисование 8.50-9.05 

2. Физкультура  

 

15.10-15.20 

 

2. Физкультура 

 

15.10-15.25 

Вторник 1. Ознакомление с 

окружающим 

 

8.30-8.40 1. ФЭМП 8.50-9.05 

 

 2. Музыка 15.10-15.20 

 

 

2. Музыка 

 

15.10-15.25 

 

 

Среда 1. ФЭМП 

 

8.30-8.40 

 

1. Ознакомление с 

окружающих 

  

8.50-9.05 

 

 2. Физкультура 

 

15.10-15.20 

 

2. Физкультура  15.10-15.25 

 

 

Свободная деятельность Конструктивно-модельная 

деятельность  

15.10 Конструктивно-модельная 

деятельность 

15.10 

Четверг 1. Развитие речи 8.30-8.40 1. Развитие речи 8.50-9.05 
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2. Музыка 15.10-15.20 

 

2. Музыка 

 

15.10-15.25 

 

Пятница  1. Лепка 

 

8.30-8.40 

 

1. Лепка/апликация 8.50-9.05 

 

2. Физкультура 

 

15.10-15.20 

 

2.Физкульутра  15.10-15.25 

 

Кол-во ОД 

 
10 10 

 

(средняя - старшая – подготовительная к школе группа) 

Группы 

Дни недели 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная. к школе группа 

 

Понедельник 1. Ознакомление с 

окружающем 

 8.30-8.40 

     

1.Ознакомление с 

окружающем 

8.30-8.50 

 

1.Ознакомление с 

окружающем 

8.30-9.00 

2.Физкультура 9.10-9.30 2.Физкультура  9.10-9.35 2.Физкультура 9.10-9.40 

3. Рисование 9.50-10.10 Свободная 

деятельность 

 9.50 3.Ознакомление с 

татарским языком 

9.50-10.20 

Вторник Свободная деятельность 8.30-8.50   1.ФЭМП 8.30-8.55 1ФЭМП 8.30-9.00 
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1.ФЭМП 9.05-9.25 Свободная 

деятельность 

9.05 Свободная деятельность 9.05 

2.Музыка 9.45-10.05 

 

2.Музыка 9.45-10.10 2.Музыка  9.45-10.15 

 

 Свободная деятельность 15.10 3.Рисование 15.10-15.35 3.Рисование  15.10-15.40 

Среда 1.Развитие речи 8.30-8.50   

 

1.Развитие речи 8.30-8.55 

 

1.Ознакомление с 

татарским языком 

8.30-9.00 

 

2.Физкультура 9.10-9.30 

 

2.Физкультура 9.10.00-9.35 

 

2.Физкультура 9.10-9.40 

 

Свободная деятельность 9.50 

 

Свободная 

деятельность 

(ознакомление с 

татарским языком) 

9.50 3.Развитие речи 

(обучение грамоте) 

9.50-10.20. 

 

Свободная деятельность  

Конструктивно модельная 

деятельность 

15.10 Свободная 

деятельность  

Конструктивно 

модельная 

деятельность 

15.10 Свободная деятельность  

Конструктивно 

модельная деятельность 

15.10 
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Четверг 1.Лепка/аппликация 8.30-8.50   

 

Ознакомление с 

татарским языком 

8.30 

 

Свободная деятельность 

(ознакомление с 

татарским языком 

8.30 

 

Свободная деятельность 9.05 1.ФЭМП 9.05-9.30 1.ФЭМП 9.05-9.35 

 

2.Музыка 9.45-10.05 2.Музыка 9.45-10.10 2.Музыка 9.45-10.15 

 

Свободная деятельность  

Конструктивно модельная 

деятельность 

15.10 3.Лепка/аппликация 15.10-15.35 3.Лепка/аппликация 15.10-15.40 

 

Пятница 

1.ФЭМП 8.30-8.50 

 

Свободная 

деятельность 

(ознакомление с 

татарским языком 

8.30 

 

Свободная деятельность  8.30 

Свободная деятельность 9.05 1.Развитие речи 9.05-9.30 

 

 

1.Развитие Речи 9.05-9.35 

 

2.Физкультура 

(на прогулке) 

9.55-10.15 2.Физкультура 

(на прогулке) 

9.55.10.20 2.Физкультура 

(на прогулке) 

9.55-10.25 
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Свободная деятельность 

(ознакомление с татарским 

языком) 

15.10 3. Свободная 

деятельность 

15.10  Свободная деятельность 15.10 

Кол-во ОД 

11 13 

 

 

14 
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8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию 

нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, 

кадровых, информационных и материально-технических ресурсов. 

 

3.8.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого профессионального 

сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных 

органов управления образованием Российской Федерации, руководства ДОУ, а также других 

участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных 

программ (далее – Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы включают: 

 предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде;  
 предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать 

ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально-педагогических 

семинарах, научно-практических конференциях; 
 предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных положений, а 

также совместной реализации с вариативными образовательными программами на базе 

экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в 

образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками 
совершенствования Программы. 

3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

 научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы; 

 нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации 
Программы; 

 научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой; 

 методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 
ДОУ с учетом положений Программы и вариативных образовательных 

программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ; 

 практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Апробирование разработанных материалов в ДОУ, осуществляющей образовательную 

деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д. 
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5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение 

ДОУ, реализующей Программу. 

3.8.3. Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации 

Программы предусмотрена работа по систематическому повышению квалификации педагогов. 

3.8.4. Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения основной 

образовательной программы МАДОУ с учетом Программы и вариативных образовательных 

программ дошкольного образования, направлено на осуществление научно-методической, научно-

практической поддержки ДОУ и предполагает создание веб-страницы Программы. 

3.8.5. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе 

реализации Программы. 

3.8.6. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую 

очередь на повышение эффективности экономики содействия. Совершенствование финансовых 

условий нацелено на содействие: 

 развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ мотивации 

сотрудников ДОУ, разработки предложений по совершенствованию эффективных 
контрактов с сотрудниками, управления ДОУ; 

 развитию материально-технических, информационно-методических и други ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы; 

 сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке 

работы ДОУс семьями воспитанников; 

 активное использование платных дополнительных образовательных и оздоровительных 
услуг. 

9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов. 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 

1989 года.─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. От 02.05.2015) «Об 

образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал 

правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции 

дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 

развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 

декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. –2013. – 19.07(№ 157). 
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8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. От 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249// 

Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской 

Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

12. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным 

программам дошкольного образования, утвержденном приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30. 08. 2013 г. № 1014. 

13.  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384). 

14. Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. N 1560-XII "О государственных языках 

РеспубликиТатарстан и других языках в Республике Татарстан" (с изменениями на 3 марта 2012 

года). 

15. Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 22 февраля 2014 г. N 110 "Об 

утверждении государственной программы "Развитие образования и науки Республики Татарстан на 

2014-2020 годы". 

16. Методические рекомендации по организации обучения детей татарскому (русскому языку в 

дошкольных образовательных организациях от 08.11.2013г. № 15588/13). 

17. Устав МБДОУ № 45. 

10. Перечень литературных источников. 

             При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их на 

содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 1. 

Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного 

образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Белая К.Ю. Ежедневник старшего воспитателя детского сада.- М.: ООО «Издательство Астрель»: 

ООО «Издательство АСТ», 2000.  

4. Белая К.Ю. 300 ответов на вопросы заведующей детским садом. – М.: ООО «Издательство 

Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2001.  

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 
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6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Веракса Н.Е. Комарова Т.С, Э.М. Дорофеева Иновационная программа дошкольного образования  

«От рождения до школы». – М.: Мозаика-синтез, 2019. 

9. Денякина Л.М. Технология управления образовательным учреждением. – Минск: Бизнесофсет, 

2004.  

10. Зарипова З.М., Исаева Р.с., Кидрячева Р.Г. «Обучение русскоязычных детей татарскому языку 

в детском саду», Казань - 2013 г. 

11. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. 

учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика- Синтез, 2011. 

12. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, 

дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. 

– М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – 

М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / Владимир Товиевич 

Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка ―Первого сентября‖, серия ―Воспитание. 

Образование. Педагогика‖. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 
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